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Ｎ
Ｐ
Ｏ
に
と
っ
て
成
果
と
は
？

理
事
長

平
田

研
一

皆
様
こ
ん
に
ち
は
。
前
号
で
、
高
林

前
理
事
長
の
後
任
と
し
て
形
式
的
な
挨

拶
文
を
掲
載
い
た
し
ま
し
た
が
、
認
知

症
予
防
ネ
ッ
ト
の
現
状
と
こ
れ
か
ら
に

つ
い
て
整
理
し
て
み
ま
し
た
。

会
員
の
皆
様
を
は
じ
め
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人

認
知
症
予
防
ネ
ッ
ト
と
関
わ
る
ほ
と
ん

ど
の
方
が
、
新
理
事
長
の
平
田
っ
て
、

誰
？

何
も
の
？

こ
れ
か
ら
ど
う
な

る
の
？

と
不
安
を
抱
か
れ
て
い
る
の

で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。
ゲ
ー
ム
リ
ー

ダ
ー
と
し
て
の
実
績
は
な
く
、
皆
さ
ん

の
前
に
は
、
監
事
と
し
て
総
会
や
全
国

ゲ
ー
ム
リ
ー
ダ
ー
研
修
会
で
の
挨
拶
等

で
、
そ
う
感
じ
ら
れ
る
の
は
当
然
で
す
。

ご
存
知
の
通
り
、
当
法
人
は
髙
林
實

結
樹
さ
ん
（
現
名
誉
理
事
長
）
の
志
「
認

知
症
は
予
防
で
き
る
」
を
実
現
す
る
た

め
に
、
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
（
特
定
非
営
利
活

動
法
人
）
と
い
う
形
態
に
し
て
、
が
む

し
ゃ
ら
に
取
組
ん
で
参
り
ま
し
た
。
そ

の
結
果
、
全
国
に
同
志
や
理
解
者
も
増

え
、
全
国
津
々
浦
々
、
郵
便
ポ
ス
ト
の

数
ほ
ど
に
は
至
っ
て
い
ま
せ
ん
が
、
全

国

都
道
府
県
の
内
、

ま
で
同
志
が

47

43

誕
生
し
「
み
ん
な
の
認
知
症
予
防
ゲ
ー

ム
教
室
」
を
開
催
で
き
る
よ
う
に
な
っ

て
い
ま
す
。
こ
れ
は
、
創
業
者
た
る
高

林
さ
ん
の
存
在
と
強
い
リ
ー
ダ
ー
シ
ッ

プ
、
さ
ら
に
関
係
各
位
の
ご
理
解
・
ご

支
援
に
よ
り
成
し
得
た
素
晴
ら
し
い
成

果
で
あ
る
と
考
え
て
い
ま
す
。

当
法
人
は
発
足
時
か
ら
、
認
知
症
予

防
と
い
う
社
会
的
課
題
の
解
決
を
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
で
は
な
く
、
ソ
ー
シ
ャ
ル
・

ビ
ジ
ネ
ス
（
社
会
的
課
題
の
解
決
を
目

指
す
ビ
ジ
ネ
ス
）
と
し
て
捉
え
、
多
く

の
企
業
に
あ
る
よ
う
に
継
続
し
続
け
る

こ
と
を
正
し
い
姿
と
す
る
の
で
は
な

く
、
認
知
症
予
防
と
い
う
社
会
的
課
題

が
解
決
で
き
れ
ば
組
織
の
発
展
的
解
散

を
遂
げ
る
こ
と
を
ゴ
ー
ル
と
し
て
き
ま

し
た
。

そ
の
よ
う
な
状
況
の
中
、
数
年
前
の

理
事
会
で
髙
林
さ
ん
か
ら
体
力
の
衰
え

を
理
由
に
理
事
長
退
任
宣
言
が
あ
り
、

「
後
任
理
事
長
」
と
「
当
法
人
の
今
後
」

に
つ
い
て
は
理
事
会
の
判
断
に
委
ね
ら

れ
ま
し
た
。
理
事
会
で
は
、
「
発
展
的

解
散
」
を
念
頭
に
置
き
な
が
ら
、
「
事

務
局
機
能
の
維
持
や
進
捗
の
モ
ニ
タ
リ

ン
グ
な
ど
必
要
最
低
限
の
事
業
規
模
に

収
束
す
る
」
と
い
う
方
法
も
あ
り
ま
し

た
が
、
髙
林
さ
ん
を
は
じ
め
複
数
の
理

事
か
ら
道
半
ば
感
を
払
拭
で
き
な
い
と

の
意
見
や
会
員
へ
の
説
明
責
任
、
何
よ

り
各
地
で
頑
張
っ
て
く
だ
さ
っ
て
い
る

リ
ー
ダ
ー
に
対
し
て
の
責
務
、
等
々
、

多
く
の
議
論
を
重
ね
、
「
継
続
」
と
決

断
し
ま
し
た
。
残
る
後
任
理
事
長
問
題

は
、
余
人
を
も
っ
て
替
え
が
た
く
、
話

し
合
い
の
末
、
分
業
制
で
運
営
し
て
い

く
こ
と
と
し
、
宇
治
市
在
住
の
方
が
何

か
と
都
合
が
良
い
と
い
う
理
由
で
私
に

決
ま
り
ま
し
た
。

法
人
の
こ
れ
か
ら
で
す
が
、
数
年
前

よ
り
Ｎ
Ｐ
Ｏ
に
対
し
、
「
社
会
的
イ
ン
パ

ク
ト
（
ロ
ジ
ッ
ク
モ
デ
ル

：

資
源
投
入

↓

事
業

↓

結
果

↓

成
果

↓

波
及
効
果
）
」

と
い
う
こ
と
が
存
在
意
義
の
指
標
と
し

て
使
わ
れ
だ
し
、
勘
や
経
験
だ
け
で
な

く
日
々
の
活
動
の
先
に
あ
る
成
果
（
そ

の
根
拠
）
の
可
視
化
が
求
め
ら
れ
る
よ

う
に
な
っ
て
お
り
、
「
み
ん
な
の
認
知
症

予
防
ゲ
ー
ム
」
の
科
学
的
根
拠
（
エ
ビ

デ
ン
ス
）
づ
く
り
に
取
り
組
ん
で
い
ま

す
が
、
実
証
迄
に
は
も
う
少
し
時
間
が

掛
か
り
そ
う
で
す
。

今
回
、
聞
き
な
れ
な
い
言
葉
を
羅
列

し
て
し
ま
い
恐
縮
で
す
が
、
私
の
理
事

長
と
し
て
の
役
割
は
、
雑
務
処
理
並
び

に
当
法
人
の
事
業
を
社
会
的
イ
ン
パ
ク

ト
と
し
て
可
視
化
し
て
い
く
こ
と
だ
と

ご
理
解
く
だ
さ
い
。
皆
様
と
共
に
こ
れ

ま
で
通
り
歩
ん
で
参
り
ま
す
。

当
法
人
の
活
動
へ
、
引
き
続
き
の
ご

理
解
ご
鞭
撻
を
賜
り
ま
す
よ
う
お
願
い

い
た
し
ま
す
。

◇
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第
８
回
日
本
認
知
症
予
防
学
会

学
術
集
会

２
０
１
８
年
９
月

～

日
に
わ
た

22

24

っ
て
第
８
回
日
本
認
知
症
予
防
学
会
学

術
集
会
が
東
京
都
千
代
田
区
の
日
本
教

育
会
館
に
お
い
て
「
地
域
包
括
ケ
ア
に

お
け
る
認
知
症
予
防
～
早
期
診
断
・
支

援
と
効
果
的
な
認
知
症
予
防
を
目
指
し

て
～
と
い
う
テ
ー
マ
で

開
催
さ
れ
た
。

当
Ｎ
Ｐ
Ｏ
か
ら
も
「
み
ん
な
の
認
知

症
予
防
ゲ
ー
ム
」
の
効
果
に
確
証
を
得

て
、
ゲ
ー
ム
を
社
会
に
広
め
る
た
め
、

そ
れ
ぞ
れ
の
立
場
か
ら
活
動
し
て
い
る

会
員
４
名
が
学
会
一
般
の
部
で
活
動
の

目
的
・
方
法
・
結
果
・
今
後
の
展
開
な

ど
を
パ
ワ
ー
ポ
イ
ン
ト
や
ポ
ス
タ
ー
を

使
っ
て
口
演
し
た
。
限
ら
れ
た
時
間
に

も
質
問
が
出
る
な
ど
参
加
者
の
関
心
が

得
ら
れ
た
。

◇
◇
◇

ポ
ス
タ
ー
セ
ッ
シ
ョ
ン
に
参
加

髙
林
実
結
樹

学
術
集
会
の
ポ
ス
タ
ー
セ
ッ
シ
ョ
ン

に
参
加
し
ま
し
た
。
ポ
ス
タ
ー
の
タ
イ

ト
ル
を
「
一
次
予
防
か
ら
三
次
予
防
ま

で
同
時
に
役
だ
つ
「
み
ん
な
の
認
知
症

予
防
ゲ
ー
ム
」
と
し
ま
し
た
。

こ
の
タ
イ
ト
ル
に
自
信
を
持
た
せ
て

下
さ
っ
た
の
は
、
認
知
度
４
か
ら
１

の
、
認
知
症
専
用
の
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
セ

ン
タ
ー
の
利
用
者
さ
ん
た
ち
で
す
。

「
一
番
楽
し
い
」

昨
年
の
４
月
か
ら
継
続
し
て
い
る
ボ

ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
で
、
通
っ
て
い
る
デ

イ
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー
は
、
京
都
市
内

に
あ
り
ま
す
が
、
そ
の
中
の
レ
ベ
ル
３

の
方
が
、
あ
る
日
の
教
室
が
終
わ
っ
て
、

私
が
帰
り
支
度
を
し
て
い
る
時
に
、
呟

く
よ
う
に
「
こ
の
時
間
が
一
番
楽
し
い

わ
」
と
言
わ
れ
た
の
で
す
。

デ
イ
サ
ー
ビ
ス
で
す
か
ら
、
職
員
に

よ
っ
て
各
種
の
ア
ク
テ
ィ
ビ
テ
ィ
が
毎

日
行
わ
れ
て
い
ま
す
。

そ
の
中
で
、「
一
番
楽
し
い
」
と
の
評

価
を
頂
い
た
・
・
・
是
こ
そ
が
私
た
ち

の
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
が
全
国
普
及
を
目
指
し

て
取
り
組
ん
で
い
る
「
み
ん
な
の
認
知

症
予
防
ゲ
ー
ム
」
に
対
す
る
、
当
人
か

ら
の
評
価
で
な
く
て
何
で
し
ょ
う
。

ゲ
ー
ム
で
の
訪
問
を
受
け
入
れ
て
い

た
だ
い
て
、
認
知
症
レ
ベ
ル
が
混
在
し

て
い
る
皆
さ
ん
に
喜
ん
で
頂
い
て
、
初

め
て
聞
い
た
ナ
マ
の
言
葉
で
、
深
い
感

慨
に
浸
り
ま
し
た
。

そ
れ
で
今
年
の
予
防
学
会
で
の
ポ

ス
タ
ー
の
タ
イ
ト
ル
に
、
太
字
で
示
し

た
よ
う
に
標
榜
し
ま
し
た
。

「
社
会
教
育
の
推
進
」

デ
イ
サ
ー
ビ
ス
の
現
場
で
も
、
一
般

社
会
で
も
、
認
知
機
能
は
人
さ
ま
ざ
ま

で
、
謂
わ
ば
ど
こ
で
も
レ
ベ
ル
混
在
社

会
で
す
。

そ
の
中
で
、
レ
ベ
ル
を
揃
え
た
認
知

症
予
防
教
室
を
実
施
し
て
改
善
・
悪
化

防
止
の
成
果
が
あ
が
っ
て
も
、
家
庭
に

戻
れ
ば
レ
ベ
ル
混
在
で
あ
り
、
ご
近

所
、
町
内
、
地
域
全
体
が
レ
ベ
ル
混
在

社
会
で
す
。
換
言
す
れ
ば
、
認
知
症
へ

の
偏
見
や
不
適
切
な
関
わ
り
が
あ
る

社
会
で
す
。
レ
ベ
ル
混
在
の
世
の
中
で

生
き
る
に
際
し
て
は
、
み
ん
な
が
同
じ

人
間
同
士
と
い
う
気
持
ち
で
暮
ら
せ
る

共
生
社
会
で
な
け
れ
ば
、
折
角
症
状
に

ス
ト
ッ
プ
を
か
け
、
改
善
さ
れ
て
も
、

同
時
に
社
会
の
意
識
改
革
が
実
現
し
な

け
れ
ば
、
暮
ら
し
に
く
い
中
に
居
続
け

る
こ
と
に
な
り
ま
す
。

私
共
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
の
設
立
時
（
平
成

年
）
に
定
め
た
定
款
の
目
標
２
箇
条

16の
一
つ
は
、
「
社
会
教
育
の
推
進
」
で

す
。個

人
の
症
状
を
改
善
す
る
と
同
時
に
、

受
け
皿
と
し
て
共
生
社
会
の
実
現
が
な

く
て
は
、
認
知
症
に
対
す
る
偏
見
社
会

の
中
に
戻
る
こ
と
に
な
る
で
し
ょ
う
。

ポ
ス
タ
ー
に
、
ク
リ
ス
テ
ィ
ー
ン
・

ブ
ラ
イ
デ
ン
さ
ん
の
述
懐
を
紹
介
し
て

い
ま
す
。
平
成
４
年
京
都
市
で
行
わ
れ

た
ア
ル
ツ
ハ
イ
マ
ー
病
国
際
会
議
の
時

に
、
Ｎ
Ｈ
Ｋ
テ
レ
ビ
が
ク
リ
ス
テ
ィ
ー

ン
さ
ん
を
取
材
さ
れ
た
の
を
見
た
の
で

す
が
、
そ
の
中
で
彼
女
は
、
認
知
症
に

な
っ
て
困
る
こ
と
の
一
つ
と
し
て
、
エ

ス
カ
レ
ー
タ
ー
の
下
り
の
乗
り
場
で
、

下
へ
下
へ
と
階
段
が
機
械
の
リ
ズ
ム

で
、
す
っ
、
す
っ
、
す
っ
と
出
て
く
る
、

そ
の
リ
ズ
ム
に
足
を
合
わ
せ
る
こ
と

が
で
き
な
く
て
、
い
つ
ま
で
経
っ
て
も

一
歩
が
踏
み
出
せ
な
い
苦
衷
を
話
さ
れ

た
の
で
す
。
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私
は
認
知
症
の
実
母
を
最
後
ま
で
在

宅
介
護
で
見
送
り
ま
し
た
が
、
母
に

は
、
エ
ス
カ
レ
ー
タ
ー
の
経
験
は
あ
り

ま
せ
ん
で
し
た
。
リ
ズ
ム
に
乗
れ
な
く

な
ら
れ
た
ク
リ
ス
テ
ィ
ー
ン
さ
ん
か

ら
、
認
知
症
に
な
る
と
リ
ズ
ム
音
痴
に

な
る
と
初
め
て
教
え
ら
れ
ま
し
た
。
胸

が
ふ
さ
が
る
よ
う
な
思
い
を
ズ
ー
ッ

と
持
ち
続
け
て
、
リ
ズ
ム
音
痴
に
な
る

認
知
症
へ
の
対
策
を
、
模
索
し
続
け
て

い
ま
し
た
。５

段
階
加
速
法

私
は
実
母
が
認
知
症
を
患
う
ま
で
の

前
半
生
で
は
、
和
楽
の
太
鼓
な
ど
の
リ

ズ
ム
に
日
常
的
に
浸
っ
て
お
り
、
リ
ズ

ム
音
痴
の
人
の
改
善
法
は
、
子
ど
も
た

ち
へ
の
太
鼓
の
指
導
体
験
を
持
っ
て
い

た
の
で
、
リ
ズ
ム
を
失
っ
た
後
の
対
策

に
関
し
て
、
人
一
倍
責
任
感
の
よ
う
な

思
い
を
持
っ
た
の
で
し
た
。

そ
の
対
策
を
開
発
し
た
の
が
、
ポ
ス

タ
ー
に
書
い
た
童
謡
の
使
い
方
、
「
５

段
階
加
速
法
」
な
の
で
す
。

今
で
は
こ
の
方
法
を
使
っ
て
、
認
知

症
専
用
の
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
や
、
健
常
者

９
に
対
す
る
認
知
症
発
症
者
１
の
割

合
の
教
室
、
す
な
わ
ち
レ
ベ
ル
混
在
の

教
室
で
、
全
員
同
時
に
楽
し
ん
で
い
た

だ
き
、
イ
キ
イ
キ
と
和
合
し
て
頂
い
て

い
ま
す
。リ

ズ
ム
感
の
取
り
戻
し

リ
ズ
ム
感
を
取
り
戻
し
た
結
果
は
明

ら
か
で
す
。
家
族
同
伴
で
教
室
に
参
加

し
て
い
た
若
年
発
症
の
方
は
、
会
場
に

到
着
し
て
部
屋
に
入
る
と
き
は
堅
い

表
情
、
下
を
向
い
て
他
人
と
視
線
を
合

わ
さ
な
い
、
頬
の
血
色
は
グ
レ
イ
と
言

っ
て
も
よ
い
よ
う
な
、
硬
直
し
た
雰
囲

気
な
の
に
対
し
て
、
ゲ
ー
ム
で
リ
ズ
ム

に
乗
る
よ
う
に
な
る
と
、
別
人
の
よ
う

リズム感回復

に
笑
顔
に
な
り
、
声
を
あ
げ
て
笑
っ
た

り
、
帰
る
時
は
ピ
ン
ク
色
の
頬
に
な
っ

て
、「
ま
た
来
ま
す
～
♪
」
と
明
る
く
言

う
よ
う
に
変
化
さ
れ
ま
す
。
そ
れ
を
毎

月
く
り
返
し
、
半
年
一
年
と
経
過
す
る

と
、
一
人
で
参
加
が
で
き
る
よ
う
に
な

り
、
入
室
時
か
ら
顔
を
合
わ
せ
て
挨
拶

を
す
る
よ
う
に
な
り
、
外
で
出
会
っ
て

も
顔
を
覚
え
て
笑
顔
で
挨
拶
を
さ
れ
る

よ
う
に
変
化
さ
れ
ま
し
た
。

こ
う
い
う
効
果
に
つ
い
て
、
事
例
紹

介
を
話
す
だ
け
で
は
、
ポ
ス
タ
ー
展
示

場
に
集
ま
ら
れ
た
皆
さ
ま
の
ご
理
解
は

難
し
い
と
思
い
、
そ
の
場
で
実
際
に
体

験
し
て
い
た
だ
き
、
体
験
に
基
づ
い
て

ご
理
解
い
た
だ
く
よ
う
に
、
次
の
よ
う

に
言
い
ま
し
た
。

「
ま
ず
は
右
手
を
チ
ョ
キ
に
し
て
く

だ
さ
い
。
左
手
は
グ
ー
で
す
。
グ
ー
を

上
に
載
せ
て
く
だ
さ
い
。
次
は
右
と
左

を
反
対
で
す
。
是
を
交
互
に
く
り
返
し

ま
す
か
ら
一
緒
に
言
っ
て
く
だ
さ
い
」

と
言
っ
て
「
５
段
階
加
速
法
」
を
皆
さ

ん
に
体
験
し
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。
ポ

ス
タ
ー
の
５
段
階
加
速
法
の
説
明
の
部

分
を
、
ス
マ
ホ
で
撮
影
す
る
方
、
メ
モ

を
取
る
方
、
大
勢
が
関
心
を
寄
せ
て
く

だ
さ
い
ま
し
た
。

今
後
は
、
デ
ー
タ
や
エ
ビ
デ
ン
ス
の

資
料
を
集
め
て
、
誰
に
も
ご
理
解
い
た

だ
け
る
よ
う
に
、
そ
の
方
法
を
考
え
て

い
き
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

◇

一
般
演
題
の
部

学
術
集
会
２
日
目
、
会
員
の
荒
木
由

加
利
さ
ん
が
脳
梗
塞
か
ら
「
ゲ
ー
ム
」

に
よ
っ
て
回
復
し
た
経
験
を
口
演
。

口
演
後
に
「
２
０
種
類
以
上
も
あ
る

ゲ
ー
ム
を
全
て
そ
の
時
間
に
や
ら
な
け

れ
ば
効
果
は
期
待
で
き
な
い
の
か
？
」

と
い
う
質
問
が
あ
り
、
「
各
項
目
ご
と
に

数
個
の
ゲ
ー
ム
が
あ
り
、
そ
の
中
か
ら

今
日
や
る
ゲ
ー
ム
を
選
ん
で
行
う
。
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次
回
の
教
室
で
は
今
回
や
っ
て
い
な
い

も
の
を
や
る
。
と
い
っ
た
具
合
で
進
め

て
い
く
と
よ
い
。
私
の
教
室
で
は
２
時

間
程
度
だ
が
、
そ
の
時
間
の
中
で
時
間

配
分
を
考
え
プ
ロ
グ
ラ
ム
を
決
め
る
。

こ
の
よ
う
に
し
て
定
期
的
に
継
続
す
る

こ
と
で
効
果
は
期
待
で
き
る
」
と
的
確

に
回
答
さ
れ
た
。

脳
梗
塞
後
の
認
知
症
予
防

荒
木
由
加
利

本
日
は
私
た
ち
が
や
っ
て
い
る
「
み

ん
な
の
認
知
症
予
防
ゲ
ー
ム
」
の
素
晴

ら
し
い
効
果
を
私
自
身
の
実
体
験
か
ら

お
話
し
ま
す
。

私
は
今
か
ら
６
年
前
、
何
の
前
触
れ

も
な
く
脳
梗
塞
で
倒
れ
左
半
身
麻
痺

と
な
り
ま
し
た
。
２
日
間
の
Ｉ
Ｃ
Ｕ
の

中
で
は
絶
望
を
感
じ
ま
し
た
。

３
週
間
後
ピ
ク
ッ
ピ
ク
ッ
と
指
が

動
き
、
辛
い
リ
ハ
ビ
リ
が
始
ま
り
ま
し

た
。
リ
ハ
ビ
リ
室
か
ら
病
室
に
戻
っ
て

か
ら
も
リ
ハ
ビ
リ
室
で
や
っ
た
、
洗
濯

バ
サ
ミ
の
つ
ま
み
移
動
・
綴
じ
紐
の
ち

ょ
う
ち
ょ
結
び
な
ど
、
誰
よ
り
も
頑
張

り
、
一
ヶ
月
の
リ
ハ
ビ
リ
効
果
も
あ

り
、
倒
れ
て
二
ヶ
月
後
に
退
院
。
四
ヶ

月
の
自
宅
療
養
後
、
市
役
所
の
臨
時
職

員
に
復
帰
し
ま
し
た
が
、
パ
ソ
コ
ン
は

左
指
が
少
し
力
が
入
り
に
く
く
、
タ
ッ

チ
し
に
く
い
も
の
で
し
た
が
、
「
パ
ソ

コ
ン
も
指
の
リ
ハ
ビ
リ
で
す
」
と
医
師

か
ら
言
わ
れ
両
手
タ
ッ
チ
を
心
掛
け
ま

し
た
。
腕
・
指
の
動
き
の
中
で
、
一
番

も
ど
か
し
く
感
じ
た
の
は
、
ド
ラ
イ
ヤ

ー
を
持
ち
、
左
手
で
髪
を
パ
サ
パ
サ
す

る
動
き
で
し
た
。
し
か
し
、
リ
ハ
ビ
リ

と
思
い
こ
れ
も
毎
日
や
っ
て
い
ま
し

た
。
リ
ハ
ビ
リ
と
い
う
も
の
は
体
と
心

の
バ
ラ
ン
ス
が
取
れ
ず
、
か
な
り
の
ス

ト
レ
ス
を
感
じ
る
も
の
だ
と
分
か
り
ま

し
た
。
そ
ん
な
時
、
友
人
か
ら
「
脳
梗

塞
を
し
た
人
は
認
知
症
に
な
る
リ
ス
ク

が
高
い
か
ら
き
を
つ
け
や
」
と
言
わ

れ
、
指
の
動
き
に
も
ど
か
し
さ
を
感
じ

な
が
ら
、
心
が
不
安
で
い
っ
ぱ
い
に
な

り
、
「
二
度
と
脳
梗
塞
に
は
な
り
た
く

な
い
。
認
知
症
に
な
っ
た
ら
ど
う
し
よ

う
。
な
り
た
く
な
い
。
」
そ
ん
な
思
い
が

引
き
寄
せ
た
の
で
し
ょ
う
か
「
み
ん
な

の
認
知
症
予
防
ゲ
ー
ム
」
と
出
会
え
、

「
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
認
知
症
予
防
ネ
ッ
ト
」

に
電
話
し
、
高
林
理
事
長
の
養
成
講
座

が
あ
る
と
い
う
こ
と
で
早
速
受
講
し

ま
し
た
。

養
成
講
座
終
了

後
に
宿
題
と
し
て

「
お
手
玉
作
り
」

が
出
さ
れ
、
細
か

い
作
業
で
し
た
が
、
初
め
て
作
っ
た
お

手
玉
に
懐
か
し
さ
と
愛
お
し
さ
を
感

じ
、
次
々
作
る
に
つ
れ
「
教
室
を
し
た

い
」
思
い
が
沸
き
上
が
っ
て
き
ま
し

た
。
こ
の
思
い
が
い
つ
の
間
に
か
、
私

の
「
不
安
な
気
持
ち
」
を
忘
れ
さ
せ
て

く
れ
て
い
ま
し
た
。

し
か
し
、「
指
を
使
っ
て
数
え
る
」

左
手
の
動
き
。
お
手
本
と
な
る
よ
う
に

出
来
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
と
い
う
こ
と

に
気
づ
き
ま
し
た
。
ま
だ
ま
だ
お
手
玉

づ
く
り
は
続
け
て
い
ま
す
。
指
を
使
っ

て
数
え
る
動
き
、
歌
に
合
わ
せ
て
動
か

す
指
の
動
き
を
毎
日
毎
日
練
習
し
ま
し

た
。
そ
し
て
第
一
回
目
の
教
室
で
は
、

滑
ら
か
に
指
を
動
か
せ
る
よ
う
に
な
っ

て
い
た
の
で
す
。
本
当
に
嬉
し
か
っ

た
。
こ
の
嬉
し
い
気
持
ち
は
忘
れ
る
こ

と
が
出
来
ま
せ
ん
。
何
よ
り
も
リ
ハ
ビ

リ
に
な
っ
て
い
た
の
は
「
お
手
玉
作

り
」
だ
っ
た
よ
う
に
思
っ
て
い
ま
す
。

滑
舌
も
少
し
満
足
で
き
ず
、
プ
ロ
グ
ラ

ム
の
中
に
は
歌
を
歌
う
も
の
も
数
多

く
あ
り
、
以
前
、
医
師
か
ら
歌
を
歌
う

の
も
リ
ハ
ビ
リ
と
言
わ
れ
た
の
を
思
い

出
し
ま
し
た
。
脳
梗
塞
後
の
リ
ハ
ビ
リ

に
は
こ
の
「
み
ん
な
の
認
知
症
予
防
ゲ

ー
ム
」
は
色
々
な
機
能
回
復
に
は
、
も

っ
て
こ
い
だ
と
私
は
思
っ
て
い
ま
す
。

そ
し
て
、
お
互
い
を
思
い
や
り
・
優
し

さ
・
懐
か
し
さ
を
感
じ
な
が
ら
、
自
然

な
笑
い
を
伴
う
、「
体
の
リ
ハ
ビ
リ
」
と

「
心
の
リ
ハ
ビ
リ
」
に
と
て
も
効
果
的

な
も
の
な
の
で
す
。

私
の
様
に
、
病
を
わ
ず
ら
っ
た
者

の
多
く
が
、「
不
安
な
気
持
ち
、
心
の
置

き
場
が
ど
こ
な
の
か
」「
う
つ
」
に
な
り

そ
う
な
状
態
を
感
じ
る
の
で
は
な
い
で

し
ょ
う
か
。
メ
ン
タ
ル
を
強
く
し
た
い
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と
自
律
訓
練
法
・
「
笑
う
」
と
い
う
こ
と

の
大
切
さ
を
痛
感
し
、「
笑
い
ヨ
ガ
」
も

習
得
し
ま
し
た
。

私
の
教
室
で
は
、
自
立
訓
練
法
で

高
齢
者
特
有
の
身
体
の
不
調
か
ら
く
る

「
う
つ
」
に
近
い
気
分
の
低
下
も
ケ
ア

し
な
が
ら
、
定
期
的
に
長
く
続
け
て
も

ら
え
る
こ
と
を
目
標
と
し
て
い
ま
す
。

「
み
ん
な
の
認
知
症
予
防
ゲ
ー
ム
」
を

主
と
し
、「
笑
い
ヨ
ガ
」
、
そ
し
て
脳
を

リ
ラ
ッ
ク
ス
さ
せ
る
「
自
律
訓
練
法
」

を
組
合
せ
て
の
相
乗
効
果
を
期
待
し
、

教
室
は
こ
れ
か
ら
も
続
け
て
い
き
た
い

と
思
っ
て
い
ま
す
。

高
齢
者
の
方
の
み
な
ら
ず
、
私
の
よ

う
な
機
能
回
復
の
為
の
「
リ
ハ
ビ
リ
」

を
必
要
と
さ
れ
る
方
な
ど
に
も
「
み
ん

な
の
認
知
症
予
防
ゲ
ー
ム
」
は
も
っ
て

こ
い
の
リ
ハ
ビ
リ
で
あ
る
と
私
自
身
が

実
感
し
た
か
ら
こ
そ
自
信
を
も
っ
て
言

え
る
の
で
す
。
私
自
身
の
体
験
と
、
教

室
の
お
仲
間
さ
ん
の
体
験
を
合
わ
せ
て

も
、

こ
の
「
み
ん
な
の
認
知
症
予
防
ゲ
ー

ム
」
は
年
齢
問
わ
ず
行
っ
て
い
た
だ
き

た
い
。
も
っ
と
も
っ
と
広
く
皆
さ
ん
に

知
っ
て
も
ら
い
た
い
。
「
み
ん
な
の
認

知
症
予
防
ゲ
ー
ム
」
は
い
つ
で
も
ど
こ

で
も
出
来
る
予
防
法
だ
と
い
え
ま
す
。

「
み
ん
な
の
認
知
症
予
防
ゲ
ー
ム
」
と

の
出
会
い
に
心
か
ら
感
謝
し
ま
す
。

◇

Ｋ
Ｂ
Ｓ
京
都

人
生
一
〇
〇
年
、
世
代
を
つ
な
ぎ
共
に
歩
む
を

↑

ラ
ジ
オ
中
継

↑

テ
ー
マ
に
団
体
・
企
業
活
動
発
表
・
展
示
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韓
国
シ
ニ
ア
ケ
ア
研
究
会

保
健
福
祉
部
長
官
賞

受
賞

佐
々
木
典
子

Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
認
知
症
予
防
ネ
ッ
ト
韓

国
支
部
の
役
割
を
担
っ
て
い
る
Ｎ
Ｐ
Ｏ

法
人
韓
国
シ
ニ
ア
ケ
ア
研
究
会
が
九
月

二
十
日
に
開
か
れ
た
韓
国
の
「
第

回
11

痴
呆

克
服
の
日
（
※
韓
国
で
は
「
認
知

症
」
の
こ
と
を
老
人
福
祉
法
で
「
痴
呆
」
と

表
記
し
て
お
り
、
日
常
的
に
も
「
痴
呆
」
と

呼
ば
れ
て
い
る
）
」
の
記
念
行
事
で
保
健

福
祉
部
長
官
賞
を
受
賞
し
ま
し
た
。
こ

れ
は
認
知
症
克
服
の
た
め
に
寄
与
し
た

功
労
が
大
き
か
っ
た
こ
と
に
対
す
る
も

の
で
す
。
大
統
領
賞
は
「
韓
国
痴
呆
協

会
」
、
国
務
総
理
賞
は
「
Ｋ
Ｂ
金
融
グ
ル

ー
プ
」
が
受
賞
し
、
団
体
と
し
て
は
「
韓

国
シ
ニ
ア
ケ
ア
研
究
会
」
と
合
わ
せ
て

三
団
体
が
受
賞
し
ま
し
た
。

当
法
人
の
認
知
症
予
防
活
動
は
地
域

の
老
人
福
祉
館
や
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
セ
ン

タ
ー
、
認
知
症
セ
ン
タ
ー
な
ど
で
健
康

な
高
齢
者
、
認
知
症
の
人
や
家
族
を
対

象
に
「
み
ん
な
の
認
知
症
予
防
ゲ
ー

ム
」
を
提
供
す
る
こ
と
と
、
リ
ー
ダ
ー

養
成
講
座
を
開
催
し
、
ゲ
ー
ム
や
認
知

保健福祉部

第 12898号
表 彰 牌

韓国シニアケア研究会上記

機関は痴呆予防及び治療･管

理に献身的に寄与した功労

が大きいので「第 11 回痴呆
克服の日」にあたりこれを

表彰します

2018年 9月 20日

保健福祉部長官パク ヌンフ

症
へ
の
理
解
を
深
め
る
こ
と
が
主
な
活

動
で
、
こ
う
し
た
活
動
を
認
め
て
い
た

だ
き
大
変
う
れ
し
く
思
っ
て
い
ま
す
。

今
年
三
月
に
オ
ー
プ
ン
し
た
認
知
症
専

門
の
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー
「
心
の

森
」
を
拠
点
に
カ
フ
ェ
活
動
や
地
域
サ

ロ
ン
の
開
催
な
ど
今
後
ま
す
ま
す
奮
起

し
な
く
て
は
と
会
員
一
同
思
い
を
新
た

に
し
て
い
ま
す
。

◇

認
知
症
予
防
教
室
を
や
っ
て

わ
か
っ
た
事

茨
城
県
稲
敷
市

大
塚

初
江

『
あ
れ
っ
！
な
ん
で
み
ん
な
や
ら
な

い
の
？
』
と
思
っ
た
の
は
、
サ
ポ
ー
ト

に
入
っ
た
予
防
教
室
が

回
を
終
了
し

20

た
直
後
で
し
た
。
リ
ー
ダ
ー
養
成
講
座

で

人
程
の
リ
ー
ダ
ー
が
誕
生
し
て
い

30
る
の
に
、
ま
だ
正
式
に
予
防
教
室
が
立

ち
上
が
っ
て
い
な
い
事
に
気
づ
き
ま
し

た
。
私
の
担
当
は
“
シ
ー
ツ
玉
入
れ
”

だ
け
で
し
た
が
、
予
防
教
室
を

回
経

20

験
す
る
中
で
ゲ
ー
ム
の
流
れ
が
自
然
と

身
に
つ
い
た
感
じ
で
し
た
。

サ
ポ
ー
ト
し
な
が
ら
、
お
仲
間
さ
ん

達
と
同
じ
気
持
ち
で
参
加
出
来
た
の
が

良
か
っ
た
よ
う
に
思
い
ま
す
。
ゲ
ー
ム

が
終
わ
っ
た
後
、『
楽
し
か
っ
た
～
♪
』

と
お
仲
間
さ
ん
達
が
ニ
コ
ニ
コ
し
な
が

ら
帰
る
姿
を
見
て
、
そ
ん
な
に
楽
し
い

な
ら
私
の
地
元
稲
敷
市
で
も
や
っ
て
み

よ
う
か
な
・
・
。
ち
ょ
う
ど
時
間
も
あ

り
「
人
生
の
休
憩
時
間
」
を
楽
し
ん
で

い
る
私
は
・
・
や
っ
た
ら
み
ん
な
が
喜

こ
ん
で
く
れ
る
カ
モ
？
！

そ
ん
な
単
純
な
思
い
か
ら
『
認
知
症

予
防
教
室
』
開
催
に
向
け
て
動
き
だ
し

た
の
は
、
一
年
前
の
９
月
の
事
で
し
た
。

最
初
に
や
っ
た
こ
と
は
、
サ
ポ
ー
ト

し
て
く
れ
る
メ
ン
バ
ー
を
集
め
る
事
で

し
た
。
幸
い
な
こ
と
に
、
水
中
運
動
仲

間
三
人
が
同
意
し
て
く
れ
ま
し
た
。
初

め
て
づ
く
し
の
中
で
理
解
し
て
く
れ
る

仲
間
が
い
る
こ
と
は
と
て
も
心
強
い
も

の
で
し
た
。
次
は
場
所
さ
が
し
！
実
家

近
く
の
共
同
利
用
施
設
を
借
り
る
こ
と

に
し
ま
し
た
。
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そ
し
て
ゲ
ー
ム
の
道
具
作
り
等
に

入
っ
て
行
き
ま
し
た
が
、
施
設
の
清
掃

も
含
め
て
こ
の
時
に
つ
く
づ
く
サ
ポ
ー

ト
し
て
く
れ
る
仲
間
が
い
て
良
か
っ

た
！
助
か
っ
た
！
と
思
う
事
が
た
く
さ

ん
あ
り
ま
し
た
。
参
加
し
て
く
れ
る
お

仲
間
さ
ん
も
大
事
で
す
が
、
先
ず
は
自

分
を
サ
ポ
ー
ト
し
て
く
れ
る
「
仲
間
」

を
見
つ
け
る
事
が
『
予
防
教
室
継
続
』

の
『
鍵
』
と
な
る
の
で
は
な
い
で
し
ょ

う
か
。
『
サ
ポ
ー
ト
し
て
く
れ
る
仲
間
＆

参
加
し
て
く
れ
る
お
仲
間
さ
ん
達
』
に

支
え
ら
れ
て
、
今
年
８
月
ワ
ン
ク
ー
ル

(

回)

を
楽
し
く
迎
え
る
事
が
で
き
ま

20
し
た
。
そ
し
て
お
か
げ
さ
ま
で
、
こ
の

度
『
認
知
症
予
防
教
室
』
と
し
て
稲
敷

市
の
公
民
館
講
座
に
採
用
さ
れ
、
十
一

月
か
ら
講
座
が
始
ま
る
事
に
な
り
ま
し

た
。
ス
タ
ー
ト
し
た
一
年
前
は
考
え
も

し
ま
せ
ん
で
し
た
。

リ
ー
ダ
ー
の
資
格
を
持
つ

み
な
さ
ん
！
！

私
は
、
ム
リ
！
ダ
メ
！
デ
キ
ナ
イ
！

の
蓋
を
し
な
い
で
『
私
だ
っ
て
出
来
る

カ
モ
！
失
敗
し
た
っ
て
い
い
カ
モ
！
そ

れ
な
ら
や
れ
る
カ
モ
！
・
・
』
の
カ
モ

を
い
っ
ぱ
い
見
つ
け
て
、
味
方
に
し

て
、
本
物
の
鴨
の
よ
う
に
飛
び
た
っ
て

み
ま
せ
ん
か
！
社
会
貢
献
＋
自
分
の
認

知
症
予
防
も
で
き
、
正
に
一
石
二
鳥
で

す
！
物
事
は
「
案
ず
る
よ
り
産
む
が
易

し
」
で
す
。
や
る
事
で
継
続
す
る
事
で
、

協
力
者
も
増
え
て
き
ま
す
。
こ
れ
ま
で

の
増
田
先
生
・
髙
林
先
生
方
の
努
力
と

ご
苦
労
に
比
べ
た
ら
、
私
た
ち
は
ど
れ

だ
け
ラ
ク
！
ラ
ク
！
な
こ
と
か
・
・
。

み
ん
な
で
ポ
ス
ト
の
数
ほ
ど
教
室
を
増

や
し
ま
し
ょ
う
！
！
！

稲
敷
市
第
一
号
認
知
症
予
防
教
室
は

二
つ
め
の
ワ
ン
ク
ー
ル
を
目
指
し
て
動

き
だ
し
て
い
ま
す
。

◇

第３回全国リーダー研修・交流会開催

ご案内
日 時：２０１８年１１月２５日（日曜）

１０時～１６時

受 付：９時３０分より

会 場：西本願寺聞法会館 ３階研修室１

京都市下京区堀川通花屋町上る

柿本町６００－１

参 加 費：３０００円 （当日受付にて支払い）

申込締切：１０月３１日（水曜）

申込方法：メールで必要項目を記載してお申し

込み下さい。

申込先メールアドレス

fuamy002＠cans.zaq.ne.jp

①氏名(フリガナ）

②郵便番号・住所・電話番号・メールアドレス

③活動について

個人活動の場合 活動場所又は協力団体名など

団体活動の場合 団体名

◎メールがお使いになれない場合のみ、

下記住所へ郵便、又はＦＡＸでお送り下さい。

〒601-0715 京都府南丹市美山町下下横坂1-1

ＦＡＸ：０７７１－７７－０３１３

研修・交流会担当理事 中村都子

第５回認定講師資格審査会

ご案内
11月25日（日） 事前研修

（再受験の方は参加自由）

16：10～16：50 事前講義研修

11月26日（月） 認定講師審査会

9：30～15：00 実技 審査

参 加 費：30.000円 再受験者 10.000円

定 員：10名（事前申込、先着順）

申込方法：リーダー研修・交流会と同じ

申込先メールアドレス

npo@n-yobo.net

◎メールがお使いになれない場合のみ、

下記住所へ郵便、又はＦＡＸでお送り下さい。

〒611-0031 京都府宇治市広野町一里山15-10

ＮＰＯ法人認知症予防ネット

Ｆ Ａ Ｘ：０７７４－４５－２７９３

事務担当理事 髙林實結樹

昼 食 会場への持ち込み不可につき、館内

レストラン等をご利用下さい。
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活 動 報 告
９月

9月2日 日 研修会 大阪市北区 日本認知症予防学会・予防専門士関西研修会 10：00～16：00

9月6日 木 養成講座 大阪市旭区 大阪市旭区地域包括支援センター① 13：30～16：00

9月7日 金 教室 大阪府八尾市 八尾市健康福祉部 高齢福祉課① 13：30～15：30

9月7日 金 教室 京都市南区 故郷の家・京都① 13：30～14：30

9月10日 月 教室 京都府宇治市 ファミリーの会同窓会 10：30～12：00

9月11日 火 養成講座 京都府宇治市 青空塾 NPO法人まちづくりネット・宇治 13：30～15：30

9月12日 水 教室 京都府井手町 井手町地域包括支援センター 13：30～15：30

9月12日 水 養成講座 滋賀県草津市 草津市健康福祉部長寿いきがい課① 13：30～17：00

9月13日 木 養成講座 大阪市旭区 大阪市旭区地域包括支援センター② 13：30～16：00

9月14日 金 教室 大阪府八尾市 八尾市健康福祉部 高齢福祉課② 13：30～15：30

9月14日 金 教室 京都市右京区 西院脳活サロン 10：00～12：00

9月15日 土 イベント 京都市上京区 KBS京都秋のワンデイスペシャル

ラジオ出演 ラジオ放送時間 12：30～13：30

9月15日 土 イベント 京都市伏見区 SKYスカイフェスティバル（京都府） 10：00～17：00

9月16日 日 イベント 京都市伏見区 SKYスカイフェスティバル（京都府） 10：00～16：00

9月17日 月 教室 京都市南区 故郷の家・京都② 13：30～14：30

9月19日 水 養成講座 滋賀県草津市 草津市健康福祉部長寿いきがい課② 13：30～17：00

9月20日 木 カフェ 京都府城陽市 まごころ城陽みんなのカフェ 13：30～15：00

9月20日 木 養成講座 大阪市旭区 大阪市旭区地域包括支援センター③ 13：30～16：00

9月20日 木 教室 京都府城陽市 城陽市社会福祉協議会 陽東苑 13：30～14：30

9月21日 金 教室 大阪府八尾市 八尾市健康福祉部 高齢福祉課③ 13：30～15：30

9月22ー24日 土 口演/ポスター 東京都千代田区 第8回日本認知症予防学会学術集会

9月25日 火 教室 京都府宇治市 とんがりやまのてっぺんＤＥ 9：30～11：30

9月26日 水 養成講座 滋賀県草津市 草津市健康福祉部長寿いきがい課③ 13：30～17：00

9月26日 水 教室 京都府城陽市 水度坂友愛ホーム

9月27日 木 教室 京都府宇治市 北宇治地域包括支援センター 10：30～12：00

9月27日 木 養成講座 大阪市旭区 大阪市旭区地域包括支援センター④ 13：30～16：00

9月28日 金 教室 大阪府八尾市 八尾市健康福祉部 高齢福祉課④ 13：30～15：30

9月28日 金 カフェ 京都府宇治市 京都認知症総合センター 10：00～10：40

9月29日 土 教室 京都市南区 故郷の家・京都③ 13：30～14：30

受験用参考書

◆講義録最新版（2016年5月18日改訂発行47ｐ）500円

◆認定講師心得（43ｐ）1000円

◆リーダー養成講座実録（150ｐ）1000円を販売しています。事前に購入ご希望の場合は、

本部事務局に郵便払込でお申し込み下さい。ご入金確認後、折り返し発送いたします。

▼郵便払込 加入者名：NPO法人認知症予防ネット
①口座記号番号：００９００－１－２２３６４２<br>
通信欄には申込みの書名と冊数及びご住所・お名前・電話・会員番号をご記入下さい。

②払い込み手数料と送料はご負担をお願いします。

ＮＰＯ法人認知症予防ネット 事務担当理事 髙林實結樹

Mail：npo@n-yobo.net
FAX：０７７４－４５－２７９３
電話：０７７４－４５－２８３５

〒611－0031 京都府宇治市広野町一里山15-10

認知症予防ネット通信45号 2018年（平成30年）10月10日発行
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★
出
版
物
の
紹
介
★

認
知
症
を
早
期
で
く
い
と
め
よ
う
！

２
０
０
６
年
シ
ン
ポ
ジ
ウ
ム
の
記
録

認
知
症
予
防
ゲ
ー
ム

テ
キ
ス
ト

初
版
２
０
０
８
年
・
第
５
刷
２
０
１
４
年

認
知
症
に
不
足
す
る
の
は
楽
し
い
思
い

ポ
ス
ト
サ
ー
ク
ル
寄
稿
纏
め
２
０
１
４
年

韓
国
に
お
け
る
認
知
症
予
防
ゲ
ー
ム

ス
リ
ー
Ａ
の
実
践
活
動
か
ら
学
ぶ

２
０
１
５
年

魔
法
の
こ
と
ば

２
０
１
７
年
全
国
リ
ー
ダ
ー
研
修
会
で
の
質

問
へ
の
全
回
答
で
力
づ
け
メ
ッ
セ
ー
ジ
集

講
師
心
得

２
０
１
７
年
認
定
講
師
志
望
者
へ

の
受
験
用
参
考
書

リ
ー
ダ
ー
へ
贈
る
言
葉

２
０
１
７
年
リ
ー
ダ
ー
養
成
講
座
を
修

了
し
た
方
達
へ
の
餞

リ
ー
ダ
ー
養
成
講
座
実
録

２
０
１
８
年

時
間
講
座
の
録
音

1 0

の
書
き
起
こ
し

み
ん
な
の
認
知
症
予
防
ゲ
ー
ム

「
リ
ー
ダ
ー
養
成
講
座
講
義
録
」

２
０
１
５
年

初
版
２
０
１
１
年★

活 動 報 告
8月
8月2日 木 教室 京都市南区 故郷の家・京都① 13：30～14：30

8月4日 土 教室 京都市北区 鳳徳サロン 13：30～15：30

8月6日 月 教室 大阪府八尾市 八尾市健康福祉部 高齢福祉課⑫ 13：30～15：30

8月7日 火 養成講座 京都府宇治市 青い鳥リーダー養成講座39期④ 13：30～15：30

8月8日 水 教室 京都府井手町 井手町地域包括支援センター 13：30～15：30

8月10日 金 教室 京都市右京区 西院脳活サロン 10：00～12：00

8月13日 月 教室 京都市南区 故郷の家・京都② 13：30～14：30

8月16日 木 カフェ 京都府城陽市 まごころ城陽 みんなのカフェ 13：30～15：00

8月16日 木 教室 京都府城陽市 城陽市社会福祉協議会陽東苑 13：30～14：30

8月21日 火 養成講座 京都府宇治市 青い鳥リーダー養成講座39期⑤ 13：30～15：30

8月22日 水 教室 京都府城陽市 水度坂友愛ホーム「もの忘れ予防教室」 9：45～11：30

8月23日 木 教室 京都府宇治市 北宇治地域包括支援センター 10：30～12：00

8月24日 金 カフェ 京都府宇治市 京都認知症総合センター 10：00～10：40

8月28日 火 教室 京都府宇治市 とんがりやまのてっぺんＤＥ 9：30～11：30

8月28日 火 養成講座 愛知県守山区 名古屋市守山区社会福祉協議会 10：00～17：00

8月29日 水 養成講座 愛知県守山区 名古屋市守山区社会福祉協議会 10：00～17：00

8月30日 木 教室 京都市南区 故郷の家・京都③ 13：30～14：30

7月
7月1日 日 養成講座 愛知県一宮市 認知証予防ネット一宮 9：00～16：00

7月2日 月 教室 大阪府八尾市 八尾市健康福祉部 高齢福祉課⑧ 13：30～15：30

7月3日 火 養成講座 京都府宇治市 青い鳥リーダー養成講座39期② 13：30～15：30

7月5日 木 養成講座 滋賀県草津市 草津市健康福祉部長寿いきがい課① 13：30～17：00

7月9日 月 教室 大阪府八尾市 八尾市健康福祉部 高齢福祉課⑨ 13：30～15：30

7月9日 月 教室 京都府宇治市 ファミリーの会同窓会 10：30～12：00

7月11日 水 教室 京都府井手町 井手町地域包括支援センター 13：30～15：30

7月12日 木 養成講座 滋賀県草津市 草津市健康福祉部長寿いきがい課② 13：30～17：00

7月13日 金 教室 京都市右京区 西院脳活カフェ 10：00～12：00

7月14日 土 教室 京都市北区 鳳徳サロン 13：30～15：30

7月15日 日 教室 京都府宇治市 平盛学区福祉委員会 13：00～15：00

7月16日 月 教室 京都市南区 故郷の家・京都① 13：30～14：30

7月17日 火 養成講座 京都府宇治市 青い鳥リーダー養成講座39期③ 13：30～15：30

7月19日 木 養成講座 滋賀県草津市 草津市健康福祉部長寿いきがい課③ 13：30～17：15

7月19日 木 教室 京都府城陽市 城陽市社会福祉協議会陽東苑 13：30～14：30

7月21日 土 養成講座 京都市上京区 KBSカルチャーセンター 10：00～16：30

7月22日 日 養成講座 京都市上京区 KBSカルチャーセンター 10：00～16：30

7月23日 月 教室 大阪府八尾市 八尾市健康福祉部 高齢福祉課⑩ 13：30～15：30

7月25日 水 教室 京都市南区 故郷の家・京都② 13：30～14：30

7月25日 水 教室 京都府城陽市 水度坂友愛ホーム 9：45～11：30

7月26日 木 教室 京都府宇治市 北宇治地域包括支援センター 10：30～12：00

7月27日 金 カフェ 京都府宇治市 京都認知症総合センター 9：30～11：00

認知症予防ネット通信45号 2018年（平成30年）10月10日発行
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第８回日本認知症予防学会学術集会で展示したポスターです。ポスターの全体像は本紙

３ページ（下段）をご覧下さい。ＮＰＯ法人認知症予防ネットの目的、目的を達成するた

めの方法、活動の成果が６部門に分けて纏められています。内容はここに拡大しています。

１次予防から３次予防まで同時に役立つ「みんなの認知症予防ゲーム」

１ はじめに みんなの認知症予防ゲーム

●認知症を発症している人とそうでない人が一緒に行えるよ

う進行方法を改良した認知症予防のためのゲーム

●認知レベルが混在している地域の認知症予防教室などで

継続して共に楽しむことができる認知症予防のためのゲーム

●その１～その４/全20種目/ の中から、参加者に合わせ

それぞれの偏らないよう選択し行う認知症予防のためのゲーム

●増田末知子氏が「高齢者リフレッシュセンタースリーＡ」

で行っているゲームを認知レベル混在の予防教室などでも

効果をあげることができるよう改良した認知症予防のため

のゲーム

２ 問題提起 認知症社会・症状の改善

認知症社会の様相

●多様な人々が暮らす社会 ｜ 認知症の人が暮らしにくい社会

●認知症の多様な症状 ｜ 根本的治療は困難 ｜ 求められる

症状改善

●さまざまな認知レベル ｜ 地域に混在

●共に歩むために ｜ 共に楽しむために

認知レベル低下と症状

●リズムにのれない

エスカレーターに乗る一歩の踏み出しができない

※クリスティーン・ブライデンさん 2004年ＮＨＫテレビ取材放映

2拍子｜3拍子の歌のリズムにのれない

※予防教室の活動で

●表情が乏しくなる

楽しむための第一歩｜リズム感の回復

３ 方法 リズム感回復のために

認知レベルが混在する地域の認知症予防教室・介護施設

認知症予防ネット通信45号 2018年（平成30年）10月10日発行
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４ 同時に楽しめる５段階加速法

ゲームに童謡などを使い速度変換 ｜ 5段階 加速法

１ ゆっくり ｜ リズムなし

２ 語尾にアクセント

３ 語尾をきっぱりと

４ 語頭にアクセント

５ 語頭をきっぱり強く歌いだす

５段階 加速法 ｜「でんでん虫」における進め方

１ 「右がチョキ～ 左がチョキ～」ゆっくり間延びした感じで

２ 「右がチョキー 左がチョキー」語尾にアクセントをおきながらのばす

３ 「右がチョキッ 左がチョキッ」 語尾をきっぱり切る

４ 「ミぎがチョキッ ヒだりがチョキッ」語頭にアクセントをおく

５ 「ミギがチョキッ ヒダリがチョキッ」語頭をきっぱり強く

はい でんでんむしむしカタツムリ～

５ 結果 リズムにのって共に楽しむ

リズム感の回復

●Ｋ認知症カフェ

月1回 30分のゲーム時間 参加者10人程度 主にグループホーム利用者が参加

リズムにのれない参加者半数 → ３・4回目から皆がリズムにのれる

●Ｆ認知症デイサービス

月3回 1時間半のゲーム時間 参加者5人程度

ゲーム参加に拒否的なAさん → 1年後 ひざの上でリズムを取る

生活の柱ができる ｜ 周囲が認める

●生活面での変化を近親者や周囲の人が認める

若年性認知症のＢさんの事例 ｜ Ｋ地域包括支援センター主催 予防教室

月1回 1時間半のゲーム時間 参加者30名程度｜内3名が認知症の人／若年性2名

入室時 無表情 → 第1回目から帰りには「にっこり」

半年後 → 入室時から「にっこり」

無表情 付き添い必要 → 1年半後｜挨拶「こんにちわ」玄関からは自分で席に

共に楽しむ

●共にゲームを楽しみ笑顔で参加

夫婦で参加 夫が認知症のＣさんの事例 ｜ Ｍ認知症カフェ

月1回 30分のゲーム時間 参加者7～8名程度

妻 夫にきつく注意 夫 むっつり → 半年後 妻も楽しみ夫も笑い声を上げて参加

参加に拒否的なＡさんの事例 ｜ Ｆ認知症デイサービス

月3回 1時間半のゲーム時間 参加者5人程度

ゲーム参加に拒否的なAさん → 1年後 「有難う」と返事
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６ 考察 共に暮らす地域作りのために

超高齢社会

認知レベル混在社会

レベル混在社会

理想像は 共生社会

共生社会 誰もが

実現には 理解を深める

理解 時間を共有

深めるために 自然なふれあい

共有時間 サロン｜カフェ

増やすために 運営

サロン｜カフェ リズム感

何を？ 回復

5段階加速法でリズム感回復

認知レベル混在社会で

共に歩む第一歩を

会員募集

私たちは「みんなの認知症予防ゲーム」が全国津々浦々まで広がることを願って活動を続けています。

ご賛同下さる方は、ＮＰＯ法人の会員となって、この活動を支援して下さいますようにお願いいたします。

正 会 員 入会金2,000円 年会費6,000円

賛助会員 個人 入会金 1,000円年会費(1口)2.400円 1口以上

団体 入会金 3,000円年会費(1口)24.000円 1口以上

会 員 通信無料

郵便振替口座 加入者名 ＮＰＯ法人認知症予防ネット

口座番号 ００９００-１-２２３６４２

問合せ先 ＮＰＯ法人認知症予防ネット事務局

電 話 ０７７４－４５－２８３５

メール npo@n-yobo.net

安心バ ッ ジ

このバッジは、認知症専用で

はなく、ご自身が不測の事態で

身元不明にならないためにも、

老いも若きも多くの方に利用し

ていただきたいのです。

出先で、いつ事故が起きるか分かりません。バッグや

ポケットの中に入れておくだけでも良いのです。

ご自分と関係者の方々の安心の保障です。出来れば

このバッジを付けていただいて、市民の共助・共生の

シンボルとして役立ててほしいと、切に願います。

100
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