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認
知
症
介
護
の
基
本
教
育

理
事
長

髙
林
実
結
樹

八
十
歳
代
半
ば
を
と
っ
く
に
超
え

た
私
は
、
理
事
長
職
を
果
た
せ
る
か

否
か
に
大
き
な
疑
問
を
感
じ
る
よ
う

に
な
っ
て
い
ま
す
。
物
忘
れ
が
増
え

る
一
方
で
、
何
十
年
も
前
の
古
い
こ

と
は
覚
え
て
い
る
の
で
す
。
そ
の
一

つ
が
小
学
校
時
代
の
教
科
書
で
、
認

知
症
の
介
護
を
し
て
い
る
若
い
男
性

の
話
で
す
。

「
認
知
症
」
と
い
う
用
語
は
当
然
あ

り
ま
せ
ん
が
、
明
ら
か
に
認
知
症
そ
の

も
の
の
描
写
で
し
た
。

旅
人
が
一
夜
の
宿
を
乞
う
た
見
知
ら

ぬ
家
で
の
夜
中
の
こ
と
。
閉
め
切
ら
れ

た
襖
越
し
に
老
人
の
声
が
聞
こ
え
て
、

「
雨
が
強
い
よ
う
だ
、
外
は
大
丈
夫
か
、

見
て
き
て
お
く
れ
」
。
息
子
ら
し
い
若
い

声
が
「
ハ
イ
」
と
応
え
て
戸
の
開
く
音

が
聞
こ
え
、
「
雨
は
降
っ
て
い
ま
せ
ん
で

し
た
。
川
の
水
音
で
し
た
」「
そ
う
か
」
。

こ
の
や
り
と
り
が
何
度
も
繰
り
返
さ

れ
、
旅
人
は
そ
の
都
度
、
眠
り
を
妨
げ

ら
れ
た
が
、
息
子
は
一
度
も
逆
ら
わ
ず

に
、
何
度
で
も
同
じ
行
為
を
く
り
返
し

て
老
人
を
安
心
さ
せ
た
・
・
・
、
と
い

う
内
容
で
し
た
。

今
と
な
っ
て
、
こ
の
教
科
書
を
思
い

出
し
ま
す
が
、
是
こ
そ
が
認
知
症
介
護

の
基
本
教
育
だ
と
思
い
当
た
り
ま
す
。

そ
れ
は
、
食
事
や
入
浴
介
助
や
ト
イ
レ

誘
導
だ
け
で
な
く
、
老
耄
の
域
に
入
っ

た
親
に
対
し
て
の
子
の
勤
め
、
つ
ま
り

本
人
の
求
め
に
応
え
て
何
度
で
も
安
心

し
て
も
ら
う
こ
と
が
基
本
だ
と
、
小
学

校
で
教
育
し
て
い
た
と
理
解
が
で
き
る

の
で
す
。

現
代
は
昔
と
違
っ
て
、
認
知
症
と
い

う
病
気
だ
と
の
認
識
に
変
わ
っ
て
い
ま

す
。
当
Ｎ
Ｐ
Ｏ
の
田
中
運
営
委
員
の
報

告
（
当
通
信

号
）
に
よ
り
ま
す
と
、

41

小
学
３
年
生
や
４
年
生
に
対
し
て
、
積

極
的
な
認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
教
育
が
行

わ
れ
て
い
る
と
の
こ
と
で
す
。
超
高
齢

社
会
へ
の
先
取
り
の
よ
う
な
模
範
的
と

思
え
る
取
り
組
み
が
始
ま
っ
て
い
る
の

を
知
っ
て
、
頼
も
し
い
希
望
が
感
じ
ら

れ
ま
す
。
全
国
の
小
学
校
の
道
徳
な
ど

の
教
育
場
面
に
も
取
り
入
れ
ら
れ
て
い

る
の
か
も
知
れ
ま
せ
ん
。

日
本
は
敗
戦
に
よ
っ
て
国
の
在
り
方

が
民
主
主
義
・
男
女
同
権
・
平
和
国
家

に
生
ま
れ
変
わ
り
ま
し
た
が
、
昭
和

年
ま
で
は
人
生

年
時
代
で
し
た
。

22

50

当
時
で
は
夢
に
も
考
え
ら
れ
な
い
、
秦

の
始
皇
帝
も
羨
む
超
高
齢
社
会
に
な
っ

た
現
代
で
す
が
、
人
生
七
十
古
来
稀
な

り
の
「
古
稀
」
な
ど
と
言
わ
ず
、
高
齢

者
自
身
も
可
能
な
か
ぎ
り
社
会
の
一
員

と
し
て
、
役
割
を
果
た
せ
る
よ
う
に
あ

り
た
い
も
の
で
す
。

た
ま
た
ま
京
都
駅
か
ら
乗
っ
た
電
車

の
中
で
、
大
き
な
キ
ャ
リ
ー
バ
ッ
グ
を

二
つ
持
っ
た
外
国
人
観
光
客
が
、
言
葉

も
通
じ
な
い
の
に
日
本
人
高
齢
者
に
座

席
を
譲
っ
て
い
る
場
面
を
見
ま
し
た
。

優
し
さ
一
杯
の
、
せ
め
て
高
齢
者
虐
待

な
ど
、
聞
く
こ
と
の
な
い
国
に
と
、
つ

く
づ
く
思
い
ま
す
。

◇

安
心
バ
ッ
ジ
（
百
円
）
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平成29年度特定非営利活動法人認知症予防ネット

第14回通常総会のご案内

期日 平成３０年５月１９日（土曜）

１０時～１２時終了予定

会場 ゆめりあうじ ４階大会議室

総 会

第 1号議案 平成 29年度事業報告
第 2号議案 平成 29年度決算・監査報告
第 3号議案 平成 30年度事業計画（案）
第 4号議案 平成 30年度予算（案）
第 5号議案 定款変更・役員改選

２部「みんなの認知症予防ゲーム」体験会

「みんなの認知症予防ゲーム」は会員の皆さまの

ご支援で全国各地、韓国、アメリカに広がってい

ます。認知症予防のみならず、様々な状況の方々

のストレス解消にも効果があります。また大人と

一緒に4，5歳の子供たちも無理なくゲームに参加

できますから、地域活動にも活用できます。総会

でゲーム体験会を開催するのは久しぶりです。新

たな視点で時間いっぱいお楽しみください。

お 知 ら せ

第４回 認定講師審査会

会場 ゆめりあうじ ４階大会議室

期日 ５月１９日（土曜）

事前研修

13時～15時 実技研修

15時～17時 事前講義

５月２０日（日曜）

審 査

10時～12時 ペーパーテスト

13時～15時 実技審査

審 査 費 30，000円
再受験者 10，000円

当日受付で納付

＊事前研修のみ参加

無料

申 込 先 uketsuke@n-yobo.net
記入事項 氏名（ふりがな）

住所・連絡先電話

メールアドレス

会場案内 市民交流プラザ「ゆめりあうじ」

〒611－0021 京都府宇治市宇治里尻5－9

JR「宇治」駅すぐ横

平成30年度全国リーダー交流会

期日 １１月２５日（日曜）

会場 西本願寺 聞法会館（モンボ

ウカイカン 宿泊施設・レストランが

あります。会場の詳細はインターネッ

トで「聞法会館」を検索して下さい。
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各
地
か
ら
の
お
便
り

ア
メ
リ
カ
で
ゲ
ー
ム
が髙

林
実
結
樹

２
月
２
日
分
か
っ
た
こ
と
で
す
が
、

何
度
か
講
演
と
ゲ
ー
ム
体
験
会
に
招
い

て
頂
い
た
千
葉
県
市
川
市
の
社
会
福
祉

法
人

長
寿
の
里
の
施
設
、
翔
裕
園
の

方
が
、
サ
ン
フ
ラ
ン
シ
ス
コ
に
あ
る
、

日
本
人
用
の
高
齢
者
施
設
に
、
一
年
間

派
遣
さ
れ
る
こ
と
に
な
ら
れ
ま
し
た
。

予
防
ゲ
ー
ム
を
実
施
し
た
い
と
い
う
こ

と
で
、
テ
キ
ス
ト
や
講
義
録
、
Ｄ
Ｖ
Ｄ

他
の
注
文
を
頂
き
、
メ
ー
ル
交
換
で
必

要
な
理
由
が
分
か
っ
た
の
で
す
。

そ
れ
な
ら
ば
、
最
近
開
発
し
た
「
五

段
階
加
速
法
」
と
、
お
手
玉
回
し
の
「
ロ

ボ
ッ
ト
方
式
」
を
覚
え
て
行
か
れ
る

よ
う
に
願
い
ま
し
た
。

な
ん
と
、
昨
年
京
都
・
平
安
神
宮
会

館
で
開
催
し
た
全
国
リ
ー
ダ
ー
交
流
会

に
参
加
さ
れ
た
主
原
さ
ん
が
、
千
葉
県

の
そ
の
施
設
に
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
で
行
っ

て
お
ら
れ
て
、
お
顔
な
じ
み
だ
そ
う

で
、
主
原
さ
ん
経
由
で
、
最
新
方
式
の

「
み
ん
な
の
認
知
症
予
防
ゲ
ー
ム
」
が
、

ア
メ
リ
カ
に
上
陸
す
る
こ
と
に
な
り
ま

し
た
。

二
〇
一
四
年
に
は
オ
ー
ス
ト
ラ
リ
ア

に
、
Ｎ
Ｐ
Ｏ
の
仲
間
が
英
語
の
童
謡
で

ゲ
ー
ム
を
、
家
庭
の
ク
リ
ス
マ
ス
パ
ー

テ
ィ
ー
で
披
露
し
て
い
ま
す
。
大
成
功

で
皆
さ
ん
が
笑
っ
て
、
心
が
一
つ
に
な

っ
た
そ
う
で
す
。

二
〇
一
一
年
四
月
に
は
韓
国
で
ゲ
ー

ム
が
紹
介
さ
れ
、
そ
の
後
韓
国
支
部
が

設
立
さ
れ
各
地
に
広
が
っ
て
い
ま
す
。

高
齢
社
会
あ
る
と
こ
ろ
、
地
球
全
域

全
て
に
「
み
ん
な
の
認
知
症
予
防
ゲ
ー

ム
」
の
波
が
広
が
っ
て
い
く
よ
う
で

す
。

◇

比
良
里
山
教
室
の
自
立

滋
賀
県
大
津
市

三
浦
美
香

３
月

日
は
年
度
最
後
の
「
比
良

18

ま
ほ
ろ
ば
の
里
認
知
症
予
防
ゲ
ー
ム

教
室
」
で
し
た
。
若
手
の
初
舞
台
と

い
う
こ
と
で
、
保
護
者
の
心
境
で
見

守
り
ま
し
た
。

指
導
者
講
習
会
を
受
け
そ
の
成
果

を
発
揮
！

１
時
間
や
り
き
っ
て
く
れ
ま
し
た
。

そ
も
そ
も
こ
の
教
室
を
始
め
た
の

は
、
自
分
の
親
が
か
な
り
ヤ
バ
く
な

っ
て
き
た
３
年
前
・
・
・
京
都
に
拠

点
を
置
か
れ
て
い
る
Ｎ
Ｐ
Ｏ
に
ご
相

談
し
、
そ
の
後
す
ぐ
ス
タ
ー
ト
し
た

の
で
し
た
。

当
初
か
ら
お
世
話
に
な
っ
て
い
た

ゲ
ー
ム
リ
ー
ダ
ー
の
方
が
昨
夏
か
ら

ご
闘
病
の
身
と
な
り
、
「
そ
れ
な
ら
自

分
た
ち
で
や
る
っ
き
ゃ
な
い
！
」
て

こ
と
で
今
月
か
ら
自
立
！
今
で
は
、

後
半
に
自
彊
術
（
体
操
）
を
取
り
入

れ
る
な
ど
、
オ
リ
ジ
ナ
リ
テ
ィ
い
っ

ぱ
い
の
プ
ロ
グ
ラ
ム
に
進
化
し
て
き

ま
し
た
。

老
い
る
こ
と
、
忘
れ
る
こ
と
、
諦

め
る
こ
と
へ
の
不
安
や
心
配
に
悩
む

高
齢
者
が
、
一
人
で
も
多
く
、
長
く

笑
顔
に
な
れ
ま
す
よ
う
に
。

両
親
を
亡
く
し
た
今
、
比
良
ま
ほ

ろ
ば
の
里
を
さ
ら
に
開
い
た
場
所
に

し
て
い
く
こ
と
が
、
自
分
に
与
え
ら

れ
た
ミ
ッ
シ
ョ
ン
の
よ
う
に
感
じ
て

い
ま
す
。

少
し
で
も
共
感
し
て
頂
け
る
方
が
、

一
人
で
も
多
く
こ
こ
に
集
っ
て
下
さ

る
こ
と
を
切
に
願
っ
て
い
ま
す
。

今
後
と
も
ご
支
援
の
ほ
ど
、
よ
ろ

し
く
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。

◇
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半
身
麻
痺
か
ら
回
復

青
い
鳥
養
成
講
座

期
24

奈
良
市

荒
木

ゆ
か
り

友
だ
ち
か
ら
「
認
知
症
予
防
が
で
き

る
ゲ
ー
ム
が
あ
る
」
と
教
え
て
も
ら
っ

た
の
は
３
年
半
前
の

月
で
し
た
。

11

タ
イ
ミ
ン
グ
よ
く

月
に
リ
ー
ダ
ー

12

養
成
講
座
を
受
講
し
、
す
べ
て
の
道
具

の
準
備
を
し
、
教
室
を
始
め
て
３
年
が

過
ぎ
ま
し
た
。

私
は
、
６
年
前

歳
の
時
、
脳
梗
塞

50

で
倒
れ
、
左
半
身
麻
痺
と
な
り
ま
し
た

が
、
幸
い
左
手
も
左
足
も
倒
れ
る
前
と

同
じ
よ
う
に
動
く
よ
う
に
な
り
ま
し

た
。
そ
れ
に
は
こ
の
「
み
ん
な
の
認
知

症
予
防
ゲ
ー
ム
」
と
出
会
え
た
こ
と
が

大
き
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

退
院
当
初
は
左
手
・
左
足
の
動
き
は

少
し
も
ど
か
し
く
、
も
っ
と
滑
ら
か
に

動
く
は
ず
、
も
っ
と
滑
ら
か
に
動
く
は

ず
、
と
思
う
毎
日
で
し
た
。
周
囲
か
ら

は
ま
っ
た
く
今
ま
で
と
か
わ
ら
な
い
と

言
わ
れ
て
も
ど
う
し
て
も
、
も
っ
と
滑

ら
か
に
と
い
う
思
い
が
頭
か
ら
離
れ
な

い
毎
日
で
し
た
。

私
の
場
合
、
ス
ト
レ
ス
が
原
因
で
脳

梗
塞
が
発
症
し
た
と
の
こ
と
で
し
た
。

あ
る
人
か
ら
脳
梗
塞
を
す
る
と
認
知
症

の
リ
ス
ク
が
高
い
と
い
わ
れ
た
の
で

す
。
私
は
老
人
性
の
脳
梗
塞
で
は
な
い

か
ら
認
知
症
に
は
な
ら
な
い
、
大
丈
夫

と
思
っ
て
い
ま
し
た
が
、
そ
れ
で
も
頭

の
隅
に
「
認
知
症
に
な
っ
た
ら
ど
う
し

よ
う
」
と
不
安
は
抱
え
て
い
ま
し
た
の

で
、
も
し
予
防
で
き
る
な
ら
や
っ
て
み

よ
う
、
と
迷
わ
ず
受
講
し
た
の
で
す
。

「
み
ん
な
の
認
知
症
予
防
ゲ
ー
ム
」

と
の
出
会
い
に
感
謝
し
て
い
ま
す
。

二
日
間
の
青
い
鳥
養
成
講
座
で
の
宿

題
と
し
て
の
お
手
玉
作
り
は
早
速
翌
日

作
成
し
ま
し
た
。
生
ま
れ
て
初
め
て
作

っ
た
お
手
玉
に
懐
か
し
さ
と
愛
お
し
さ

を
感
じ
、
次
々
作
る
に
つ
れ
教
室
を
し

た
い
と
い

う
気
持
ち

が
沸
き
上

が
っ
て
き

ま
し
た
。

竹
を
友
だ

ち
か
ら
分

け
て
も
ら
い
、
シ
ー
ト
は
職
場
の
上
司

が
作
っ
て
く
れ
、
箱
は
か
か
り
つ
け
薬

局
で
い
た
だ
き
、
リ
ボ
ン
は
閉
店
す
る

手
芸
店
で
購
入
。
全
て
が
揃
う
の
に
半

年
か
か
り
ま
し
た
。

さ
あ
、
は
じ
め
よ
う
。
し
か
し
気

づ
い
た
の
で
す
。
「
指
を
使
っ
て
数
え

る
」
左
手
の
小
指
・
人
差
し
指
の
動
き

が
・
・
・
皆
さ
ん
に
見
て
い
た
だ
く
手

本
と
な
る
よ
う
に
自
信
を
も
っ
て
出
来

る
よ
う
に
な
ら
な
け
れ
ば
い
け
な
い
と

い
う
こ
と
に
。

お
手
玉
づ
く
り
は
ま
だ
ま
だ
続
い
て

い
る
最
中
、
指
を
使
っ
て
数
え
る
と
こ

ろ
を
毎
日
毎
日
練
習
し
ま
し
た
。
第
一

回
目
の
教
室
に
は
滑
ら
か
に
指
を
折
れ

る
よ
う
に
な
っ
て
い
た
の
で
す
。
そ
れ

と
、
お
手
玉
作
り
も
指
の
リ
ハ
ビ
リ
と

な
っ
て
い
た
の
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

こ
の
認
知
症
予
防
ゲ
ー
ム
は
、
認
知

症
予
防
だ
け
で
な
く
、
私
の
様
に
体
の

機
能
を
リ
ハ
ビ
リ
す
る
為
に
も
、
と
て

も
効
果
的
だ
と
い
う
こ
と
に
気
が
付
い

た
の
で
す
。

私
の
よ
う
に
リ
ハ
ビ
リ
を
必
要
と
さ

れ
る
方
な
ど
老
若
男
女
・
高
齢
者
に
は

隠
れ
脳
梗
塞
の
方
も
多
い
と
い
わ
れ
ま

す
が
、
こ
う
い
っ
た
方
々
に
は
も
っ
て

こ
い
の
リ
ハ
ビ
リ
ゲ
ー
ム
で
あ
る
と
自

分
自
身
で
実
感
し
た
か
ら
こ
そ
自
信
を

も
っ
て
い
え
る
の
で
す
。

私
の
主
催
す
る
教
室
に
一
回
目
か
ら

参
加
さ
れ
て
い
る
Ｔ
さ
ん
。
七
〇
歳
後

半
に
な
り
先
を
思
う
と
不
安
と
い
っ
た

少
し
う
つ
傾
向
の
方
。
こ
の
ゲ
ー
ム
の

や
さ
し
さ
の
シ
ャ
ワ
ー
を
浴
び
毎
回
大

声
で
笑
っ
て
い
る
間
に
「
う
つ
」
っ
て

誰
が
？
と
い
う
く
ら
い
前
向
き
に
な
っ

て
お
ら
れ
ま
す
。

私
自
身
の
体
験
と
、
教
室
の
お
仲
間

さ
ん
の
体
験
を
合
わ
せ
て
も
、
こ
の

「
み
ん
な
の
認
知
症
予
防
ゲ
ー
ム
」
は

老
若
男
女
問
わ
ず
行
っ
て
頂
き
た
い
。

も
っ
と
も
っ
と
広
く
皆
さ
ん
に
知
っ
て

も
ら
い
た
い
。
「
み
ん
な
の
認
知
症
予
防

ゲ
ー
ム
」
は
副
作
用
の
心
配
の
な
い
、

い
つ
で
も
ど
こ
で
も
出
来
る
予
防
法
だ

と
い
え
ま
す
。

◇

認知症予防ネット通信43号 2018年 (平成30年 )4月9日発行
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大
阪
府
門
真
市

社
会
福
祉
協
議
会
主
催

養
成
講
座
で
学
び
～山

本
和
子

大
阪
府
門
真
市
社
会
福
祉
協
議
会

主
催
の
「
み
ん
な
の
認
知
症
予
防
ゲ

ー
ム
」
養
成
講
座
を
学
び
、
過
去
色

々
な
養
成
講
座
で
勉
強
し
た
事
が
集

約
さ
れ
て
い
る
よ
う
に
思
い
感
激
い

た
し
ま
し
た
。

人
間
性
の
尊
厳
を
大
切
に
さ
れ
て

い
る
事
に
父
母
の
こ
と
を
思
い
出
し
、

嬉
し
く
楽
し
く
、
こ
れ
で
な
く
て
は

い
け
な
い
と
考
え
ま
し
た
。
皆
様
も

同
じ
思
い
を
さ
れ
た
様
で
、

月
3

23

日
（
金
）
に
一
期
生
二
期
生
９
名
が

あ
つ
ま
り
、
月
２
回
、
学
ん
だ
こ
と

を
基
盤
に
頑
張
ろ
う
と
話
し
合
い
ま

し
た
。
毎
回
の
講
義
で
髙
林
先
生
の

声
、
身
振
り
、
小
道
具
の
準
備
、
す

べ
て
の
方
へ
の
心
配
り
、
優
し
さ
の

シ
ャ
ワ
ー
は
、
忘
れ
得
ぬ
宝
物
に
な

る
と
思
い
ま
す
。

ま
た
、

日
に
は
小
柗
様
よ
り
「
安

コ

マ

ツ

23

心
バ
ッ
ジ
」
を
頂
き
ま
し
た
。
有
り

難
う
ご
ざ
い
ま
し

た
。
今
後
私
も
普
及

に
努
め
て
参
り
た
い

と
思
い
ま
す
の
で
、

宜
し
く
ご
指
導
の
ほ
ど
お
願
い
申
し

上
げ
ま
す
。

◇

大
阪
府
大
東
市

リ
ー
ダ
ー
養
成
講
座

髙
林
実
結
樹

大
寒
で
、
毎
日
の
よ
う
に
積
雪
情

報
が
聞
こ
え
て
く
る
１
月

日
午
後
、

29

京
都
南
部
は
申
訳
な
い
よ
う
な
穏
や

か
な
日
差
し
の
中
、
大
阪
市
の
北
に

あ
る
大
東
市
に
伺
い
ま
し
た
。
大
東

市
社
会
福
祉
協
議
会
主
催
に
よ
る
、

「
み
ん
な
の
認
知
症
予
防
ゲ
ー
ム
」

リ
ー
ダ
ー
養
成
講
座
４
回
シ
リ
ー
ズ

の
第
一
回
で
す
。

担
当
者
が
「
驚
い
た
」
と
言
わ
れ

た
の
は
、
募
集
を
か
け
ら
れ
た
と
こ

ろ
、
定
員

人
が
す
ぐ
さ
ま

人
の

20

18

応
募
が
あ
り
、
即

人
に
枠
を
拡
げ

30

ら
れ
た
の
で
し
た
。
市
民
の
意
識
が

高
い
と
い
う
か
、
認
知
症
予
防
に
広

く
関
心
が
も
た
れ
て
い
て
、
ま
さ
に

待
た
れ
て
い
た
の
だ
と
思
い
ま
し
た
。

座
学
で
は
輪
読
方
式
を
、
こ
こ
で

も
行
い
ま
し
た
。
終
わ
っ
て
か
ら
言

わ
れ
た
の
は
、

「
座
学
で
、
一
人
も
居
眠
り
を
す
る

人
が
お
ら
れ
な
か
っ
た
」

と
い
う
お
気
づ
き
で
し
た
。
午
後
の

ひ
と
時
、
そ
れ
も
昼
食
あ
と
で
す
か

ら
睡
魔
が
ね
ら
っ
て
い
る
時
間
帯
で

す
。
だ
か
ら
一
人
も
眠
く
さ
せ
な
い
、

睡
魔
を
寄
せ
付
け
な
い
秘
法
、
輪
読

形
式
で
進
め
て
い
る
の
で
す
。
ま
た

別
の
職
員
の
方
の
感
想
は
、

「
同
じ
ル
ー
ル
の
ゲ
ー
ム
を
指
導
し

て
い
た
が
、
進
め
方
の
配
慮
が
全
く

違
う
、
今
ま
で
は
間
違
わ
れ
た
と
き

に
、
間
違
い
を
本
人
に
指
摘
し
て
上

手
に
皆
が
揃
う
よ
う
に
し
て
い
た
が
、

認
知
症
混
在
の
教
室
で
は
、
そ
の
点

が
違
う
の
で
す
ね
」
と
、
一
番
大
事

な
注
意
点
を
自
ら
気
づ
か
れ
た
こ
と

に
、
す
っ
か
り
嬉
し
く
な
り
ま
し
た
。

こ
う
い
う
学
ぶ
姿
勢
で
受
け
入
れ

て
頂
き
、
大
東
市
に
初
め
て
伺
っ
た

の
で
す
が
、
す
ぐ
に
市
民
活
動
に
活

か
さ
れ
る
に
相
違
な
い
と
、
確
信
す

る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
２
０
２
５

年
問
題
に
間
に
合
う
よ
う
に
と
お
願

い
し
ま
し
た
と
こ
ろ
、
皆
さ
ん
が
頷

い
て
下
さ
っ
た
の
で
、
今
ま
で
活
動

を
続
け
て
き
て
、
本
当
に
よ
か
っ
た

な
と
、
つ
く
づ
く
思
い
ま
し
た
。
帰

り
の
電
車
で
は
、
輝
く
西
日
の
光
を

正
面
か
ら
浴
び
て
、
身
も
心
も
力
に

満
た
さ
れ
る
心
地
で
し
た
。

◇

大
阪
市
城
東
区

城
東
・
放
出
包
括
支
援

セ
ン
タ
ー

Ｋ
・
Ｎ

さ
る
２
月
の
某
日
、
精
神
科
の
デ
イ

ケ
ア
で
ゲ
ー
ム
の
講
師
を
し
ま
し
た
。

名
ほ
ど
の
参
加
者
で
し
た
が
、
向

20
精
神
薬
の
副
作
用
の
せ
い
か
、
無
表
情

の
方
が
ほ
と
ん
ど
で
、
最
初
は
な
か
な

か
乗
り
気
で
は
な
い
様
子
で
し
た
。

１
時
間
半
の
中
で
、
最
後
は
ド
ジ
ョ

ウ
さ
ん
で
盛
り
上
が
り
、
み
な
さ
ん
が

全
員
笑
顔
で
終
え
、
と
て
も
和
気
藹
々

だ
っ
た
の
で
私
も
大
満
足
で
し
た
。
◇
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さ
～
く
～
ら
～

～
満
開
～✿

♬

あ
る
リ
ー
ダ
ー
さ
ん
の
お
話

東
京
都
府
中
市

加
藤
良
江

３
月

日
で
、
今
年
に
入
っ
て
か
ら

26

の
老
人
福
祉
セ
ン
タ
ー
で
の
認
知
症
予

防
ゲ
ー
ム
の
全
６
ヶ
所
一
回
の
脳
ト
レ

と
し
て
の
活
動
が
終
わ
り
ま
し
た
。

６
ヶ
所
は
、
全
て

人
か
ら

人

17

20

で
の
講
座
開
催
と
な
り
ま
し
た
が
、
今

日
の
講
座
開
催
だ
け
は
、(

１
ヶ
所
だ

け)

二
回
目
の
場
所
だ
っ
た
こ
と
、
ま

た
、
当
日
キ
ャ
ン
セ
ル
、
欠
席
の
か
た

が
、
多
か
っ
た
の
で
、
蓋
を
開
け
た
ら

５
名
参
加
の
小
規
模
と
な
り
ま
し
た
。

そ
れ
は
そ
れ
で
、
個
人
個
人
の
お
話

も
た
く
さ
ん
出
来
て
、
楽
し
く
過
ご
し

て
い
た
だ
け
ま
し
た
。

５
名
内
２
名
の
方
は
、
足
が
お
悪

く
，
椅
子
か
ら
の
移
動
も
ス
ム
ー
ズ
に

は
、
行
動
さ
れ
な
い
方
で
し
た
の
で
，

最
後
に
い
つ
も
盛
り
上
が
る
ジ
ャ
ン
ケ

ン
が
，
椅
子
に
座
っ
た
ま
ま
の
ジ
ャ
ン

ケ
ン
で
し
た
の
で
、
盛
り
上
が
り
に
は

欠
け
ま
し
た
が
、
そ
れ
で
も
皆
さ
ん
、

一
人
で
は
、
こ
ん
な
に
笑
う
こ
と
が
出

来
な
か
っ
た
、
楽
し
か
っ
た
と
の
言
葉

を
い
た
だ
け
て
、
私
も
嬉
し
く
思
い
ま

し
た
。
ま
た
、
会
場
ま
で
タ
ク
シ
ー
に

乗
っ
て
き
て
下
さ
っ
た
杖
を
つ
い
て
い

ら
し
た
方
に
は
、
頭
が
下
が
る
ほ
ど
、

感
謝
で
し
た
。

人
数
が
、
少
な
か
っ
た
分
ど
ん
な
思

い
で
参
加
さ
れ
て
い
る
の
か
と
言
う
こ

と
を
、
今
回
お
聞
き
で
き
て
大
変
よ
か

っ
た
と
思
い
ま
し
た
。

皆
さ
ん
、
だ
ん
だ
ん
と
行
動
の
ス
ピ

ー
ド
が
遅
く
な
る
こ
と
、
記
憶
力
の
衰

え
、
話
し
た
り
笑
う
機
会
が
少
な
く
な

っ
て
い
る
こ
と
、
そ
ん
な
思
い
を
お
持

ち
で
参
加
し
て
く
だ
さ
い
ま
し
た
。

今
日
は
、
人
数
の
少
な
か
っ
た
分
、

参
加
者
の
お
一
人
お
一
人
と
向
き
合
う

こ
と
が
出
来
て
大
変
収
穫
の
あ
っ
た
、

ゲ
ー
ム
体
験
会
と
な
り
ま
し
た
。

秋
に
は
、
ま
た
こ
の
よ
う
な
機
会
を

作
っ
て
い
た
だ
け
る
話
を
社
協
の
担
当

の
か
た
か
ら
聞
か
さ
せ
て
い
た
だ
け
ま

し
た
。

今
年
は
、
人
脈
を
少
し
広
げ
て
い
け

る
よ
う
な
活
動
を
し
て
い
き
た
い
と
思

っ
て
い
ま
す
。

◇

大
阪
府
大
東
市
社
協
の
ア
ン
ケ
ー
ト

養
成
講
座
に
つ
い
て

・
自
分
が
楽
し
い
気
持
ち
に
な
れ
た
。
・

出
来
な
い
方
へ
の
フ
ォ
ロ
ー
「
優
し

さ
の
シ
ャ
ワ
ー
」
が
自
然
に
出
来
る

よ
う
に
な
り
た
い
と
思
う
。

・
非
常
に
分
か
り
や
す
く
楽
し
い
講
習
。

人
と
の
接
し
方
、
話
し
方
等
勉
強
に

な
っ
た
。

・
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
の
参
考
に
さ
せ

て
い
た
だ
く
。

・
笑
い
の
大
切
さ
を
実
感
す
る
こ
と
が

増
え
た
。

・
楽
し
く
分
か
り
や
す
く
大
変
勉
強
に

な
っ
た
。

・
以
前
か
ら
「
元
気
で
ま
っ
せ
体
操
」

の
リ
ー
ダ
ー
を
し
て
い
た
と
き
に
知

っ
て
い
て
、
実
際
に
や
っ
て
い
た
が
、

細
や
か
な
気
遣
い
、
心
配
り
を
勉
強

さ
せ
て
い
た
だ
い
た
。

・
ゲ
ー
ム
の
意
味
、
必
要
性
が
心
温
か

く
分
か
り
や
す
く
伝
わ
っ
た
。
今
、

デ
イ
サ
ー
ビ
ス
に
勤
め
て
い
て
、
今

後
生
か
し
て
い
け
れ
ば
と
思
う
。

・
傾
聴
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
で
充
分
役
立
て
ら

れ
る
ゲ
ー
ム
が
あ
り
参
考
に
な
っ
た
。

・
知
ら
な
い
知
識
（
昔
の
人
が
知
っ
て

い
る
）
を
教
え
て
い
た
だ
い
て
勉
強

に
な
っ
た
。

・
興
味
深
く
や
っ
て
い
て
面
白
か
っ
た

の
で
家
で
主
人
と
や
っ
て
い
る
。

・
今
、
集
会
所
で
「
元
気
で
ま
っ
せ
体

操
」
の
前
に
こ
の
ゲ
ー
ム
を
し
て
い

る
。
皆
さ
ん
笑
顔
で
楽
し
ん
で
い
る
。

４
講
座
の
う
ち
２
回
で
も
参
加
で
き

て
良
か
っ
た
。

・
と
て
も
よ
く
理
解
で
き
た
。
た
だ
何

度
も
繰
り
返
し
経
験
す
る
こ
と
が
大

事
で
は
な
い
か
と
思
う
。
人
の
心
を

思
う
こ
と
の
大
切
さ
、
先
生
の
お
話

で
よ
く
分
か
っ
た
。

・
ゲ
ー
ム
が
あ
る
事
は
知
っ
て
い
た
が
、

実
際
に
受
け
て
み
て
全
部
は
難
し
い

気
が
し
た
が
、
面
白
か
っ
た
。

役
立
て
ら
れ
た
ら
い
い
な
と
思
っ
た
。

太
鼓
の
バ
チ
、
一
対
の
意
味
、
神
棚

の
こ
と
昔
か
ら
の
作
法
な
ど
教
え
て

頂
き
参
考
に
な
っ
た
。
九
四
歳
の
父

親
の
介
護
を
１
年
あ
ま
り
し
て
き
た
。

受
講
し
た
こ
と
を
地
域
に
父
親
に
生

か
し
た
い
。

・
細
や
か
な
心
配
り
に
驚
い
た
。

◇

認知症予防ネット通信43号 2018年 (平成30年 )4月9日発行



- 7 -

みんなの認知症予防ゲーム 活動報告2018年1月～3月
2018年1月

1月9日 火 体験会 大阪市旭区 旭区区民センター 19：30～20：30

1月10日 水 教室 京都府木津川市 木津川台ゆーゆークラブ 10：00～12：00

1月10日 水 教室 京都府井手町 井手町地域包括支援センター 13：30～15：30

1月11日 木 教室 京都市南区 故郷の家・京都① 13：30～14：30

1月12日 金 教室 京都市右京区 西院認知症予防教室 10：00～12：00

1月12日 金 養成講座 三重県松阪市 松阪市第一地域包括支援センター ① 13：30～15：30

1月13日 土 教室 京都市北区 鳳徳サロン 13：30～15：30

1月16日 火 養成講座 京都府宇治市 青い鳥リーダー養成講座37期① 13：30～15：30

1月16日 火 養成講座 大阪府枚方市 枚方市社会福祉協議会 ① 13：30～16：00

1月17日 水 教室 京都府城陽市 友愛ホーム「もの忘れ予防教室」 9：45～11：30

1月17日 水 研修会 滋賀県日野町 日野町社会福祉協議会 10：00～12：00

1月17日 水 教室 滋賀県日野町 日野町社会福祉協議会 13：30～15：30

1月18日 木 養成講座 大阪府枚方市 枚方市社会福祉協議会 ② 13：30～16：00

1月19日 金 教室 京都市南区 故郷の家・京都② 13：30～14：30

1月23日 火 体験会 京都市南区 故郷の家・京都③ 18：00～19:30

1月23日 火 教室 京都府宇治市 とんがりやまのてっぺんＤＥ 9：30～11：30

1月23日 火 養成講座 大阪府枚方市 枚方市社会福祉協議会 ③ 13：30～16：00

1月25日 木 教室 京都府宇治市 北宇治地域包括支援センター 10：30～12：00

1月25日 木 教室 京都府城陽市 陽東苑 13：30～14：30

1月25日 木 講演 愛知県名古屋市 名古屋市守山区社会福祉協議会 13：30～15：30

1月26日 金 養成講座 三重県松阪市 松阪市第一地域包括支援センター ② 13：30～15：30

1月29日 月 養成講座 大阪府大東市 大東市立総合福祉センター① 13：30～16：00

1月30日 火 養成講座 京都府宇治市 青い鳥リーダー養成講座37期② 13：30～15：30

1月30日 火 教室 京都市上京区 京都市上京区社会福祉協議会 ① 13：30～15：30

1月31日 水 養成講座 大阪府枚方市 枚方市社会福祉協議会 ④ 13：30～16：00

1月31日 水 教室 京都市南区 故郷の家・京都③ 13：30～14：30

2018年 2月
2月 5日 月 養成講 座 大阪府大東市 大東市立総合福祉センター② 13：30～16：00

2月 6日 火 養成講 座 京都府宇治市 青い鳥リーダー養成講座37期③ 13：30～15：30

2月 6日 火 養成講座 大阪府枚方市 枚方市社会福祉協議会 ⑤ 13：30～16：00

2月 7日 水 教室 京都府城陽市 友愛ホーム「もの忘れ予防教室」 9：45～11：30

2月 8日 木 教室 京都市南区 故郷の家・京都① 13：30～14：30

2月 9日 金 養成講座 三重県松阪市 松阪市第一地域包括支援センター③ 13：30～15：30

2月 9日 金 教室 京都市右京区 西院脳活性化教室 10：00～12：00

2月 10日 土 教室 京都市北区 鳳徳サロン 13：30～15：30

2月 12日 月 教室 京都府宇治市 介護者ファミリぃの会同窓会 10：30～12：00

2月 13日 火 教室 京都市南区 故郷の家・京都 ② 13：30～14：30

2月 14日 水 教室 京都府木津川市 木津川台ゆーゆークラブ 10：00～12：00

2月 14日 水 教室 京都府井手町 井手町地域包括支援センター 13：30～15：30

2月 15日 木 カフェ 京都府城陽市 まごころ城陽 13：30～15：00

2月 16日 金 教室 京都府城陽市 まごころ城陽① 13：30～15：30

2月 17日 土 イベント 京都府精華町 京都府人権推進室主催(イオン高の原店） 11：00～16：00

2月 19日 月 養成講座 大阪府大東市 大東市立総合福祉センター③ 13：30～16：00

2月 20日 火 養成講座 京都府宇治市 青い鳥リーダー養成講座37期④ 13：30～15：30

2月 22日 木 教室 京都府城陽市 城陽市社会福祉協議会 13：30～14：30

2月 22日 木 教室 京都府宇治市 北宇治地域包括支援センター 10：30～12：00

2月 22日 木 講演と体験 奈良県橿原市 ソロプチミスト奈良－万葉 14： 00～

2月 23日 金 養成講座 大阪府八尾市 八尾市健康福祉部 高齢福祉課① 13：30～15：30

2月 23日 金 養成講座 大阪府門真市 門真市社会福祉協議会① 13：30～16：00

2月 24日 土 イベント 大阪市 Weの会２０１８in大阪 午後 14：00～16：00

2月 24日 土 教室 京都市南区 故郷の家・京都 ③ 13：30～14：30

2月 26日 月 養成講座 大阪府大東市 大東市立総合福祉センター④ 13：30～16：00

2月 27日 火 教室 京都府宇治市 とんがりやまのてっぺんＤＥ 9：30～11：30

2月 27日 火 教室 京都市上京区 京都市上京区社会福祉協議会 ② 14：00～16：00

2月 28日 水 研修会 滋賀県日野町 日野町社会福祉協議会 10：00～12：00
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2018年3月

3月1日 木 講演 京都府城陽市 城陽市北部地域包括支援センター 13：30～15：00
3月2日 金 養成講座 大阪府八尾市 八尾市健康福祉部 高齢福祉課② 13：30～15：30
3月2日 金 養成講座 大阪府門真市 門真市社会福祉協議会 13：30～16：00
3月3日 土 養成講座 京都市中京区 鳳徳会館リーダー養成講座 9：30～16：30
3月4日 日 講演 京都府福知山 福知山認知症予防の会 10：00～16：00
3月4日 日 教室 京都府宇治市 平盛学区福祉委員会 13：00～15：00
3月4日 日 養成講座 京都市中京区 鳳徳会館リーダー養成講座 9：30～16：30
3月6日 火 養成講座 京都府宇治市 青い鳥リーダー養成講座37期⑤ 13：30～15：30
3月7日 水 教室 京都府城陽市 友愛ホーム「もの忘れ予防教室」 9：45～11：30
3月8日 木 教室 京都府城陽市 まごころ城陽 ② 13：30～15：30
3月9日 金 養成講座 大阪府門真市 門真市社会福祉協議会 13：30～16：00
3月9日 金 養成講座 大阪府八尾市 八尾市健康福祉部 高齢福祉課③ 13：30～15：30
3月9日 金 教室 京都市右京区 西院脳活性化教室 10：00～12：00
3月10日 土 教室 京都市北区 鳳徳サロン 13：30～15：30
3月10日 土 教室 京都市南区 故郷の家京都デイサービス 13：30～14：30
3月14日 水 教室 京都府木津川 木津川台ゆーゆークラブ 10：00～12：00
3月14日 水 教室 京都府井手町 井手町地域包括支援センター 13：30～15：30
3月15日 木 カフェ 京都府城陽市 みんなのカフェ まごころ城陽 13：30～15：00
3月16日 金 養成講座 大阪府門真市 門真市社会福祉協議会 13：30～16：00
3月16日 金 養成講座 大阪府八尾市 八尾市健康福祉部 高齢福祉課④ 13：30～15：30
3月17日 土 教室 京都市南区 故郷の家京都デイサービス 13：30～14：30
3月18日 日 イベント 京都府城陽市 ニュースポーツフェスティバル 10：00～15：00
3月19日 月 研修会 三重県松阪市 松阪市第二包括支援センター 10：00～15：00
3月20日 火 教室 京都市伏見区 ちえの輪 13：00～15：00
3月22日 木 教室 京都府城陽市 城陽市社会福祉協議会 13：30～14：30
3月22日 木 教室 京都府宇治市 北宇治地域包括支援センター 10：30～12：00
3月22日 木 講演 京都府久御山 久御山町住民福祉課 14：00～16：00
3月23日 金 養成講座 大阪府八尾市 八尾市健康福祉部 高齢福祉課⑤ 13：30～15：30
3月23日 金 養成講座 三重県松阪市 松阪市第一地域包括支援センター③ 13：30～15：30
3月23日 金 教室 京都府城陽市 まごころ城陽 ③ 13：30～15：30
3月24日 土 教室 京都市南区 故郷の家京都デイサービス 13：30～14：30
3月26日 月 教室 京都府久御山 久御山町住民福祉課 14：00～16：00
3月27日 火 教室 京都府宇治市 とんがりやまのてっぺんＤＥ 9：30～11：30
3月27日 火 研修会 大阪市旭区 フォローアップ研修 13：30～16：30
3月27日 火 教室 京都府井手町 社福）弥勒会井手町在宅介護支援センター 13：00～
3月27日 火 研修会 大阪市旭区 大阪市旭区在宅サービスセンター 13：30～16：30
3月29日 木 教室 京都府城陽市 まごころ城陽 ④ 13：30～15：30
3月30日 金 教室 京都府井手町 社福）弥勒会井手町在宅介護支援センター 13：00～

正 会 員 入会金 2,000円

年会費 6,000円

賛助会員

個人 入会金 1,000円

年会費 (１口)2,400円 1口以上

団体 入会金 3,000円

年会費 (１口)24,000円 1口以上

会員 通信無料

郵便振替口座

加入者名 ＮＰＯ法人認知症予防ネット

口座番号 ００９００-１-２２３６４２

電 話 ０７７４－４５－２８３５

メール npo@n-yobo.net
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