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特
定
非
営
利
活
動
法
人

認
知
症
予
防
ネ
ッ
ト
通
信

～
い
ま
改
め
て

社
会
教
育
と
は
～

Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
の
理
念
は
、
平
成

年
16

９
月

日
に
公
表
し
た
定
款
の
第
２
章

14

第
３
条
と
第
４
条
に
、
次
の
よ
う
に
明
記

し
て
い
ま
す
。

第
２
章

目
的
及
び
事
業

第
３
条

こ
の
法
人
は
、
認
知
症
の
発

病
前
で
の
予
防
及
び
、
軽
症
か
ら
の
引
き

戻
し
に
関
す
る
事
業
を
行
い
、
以
て
福
祉

の
増
進
に
寄
与
す
る
こ
と
を
目
的
と
す
る
。

第
４
条

こ
の
法
人
は
、
前
条
の
目
的

を
達
成
す
る
た
め
、
次
に
掲
げ
る
種
類
の

特
定
非
営
利
活
動
を
行
う
。

(

１)

保
健
、
医
療
又
は
福
祉
の
増
進
を
図

る
活
動

(

２
）

社
会
教
育
の
推
進
を
図
る
活
動

(

１)

の
「
福
祉
の
増
進
」
と
は
、
予
防

ゲ
ー
ム
の
普
及
に
よ
っ
て
、
一
次
予
防
＝

発
症
の
予
防
と
、
認
知
症
を
軽
度
の
う
ち

に
進
行
を
食
い
止
め
る
だ
け
で
な
く
、
元

の
生
活
が
出
来
る
よ
う
に
改
善
を
図
る
こ

と
で
す
。
認
知
症
に
予
防
は
有
り
得
な
い
、

予
防
と
言
っ
て
は
な
ら
ぬ
と
厚
労
省
の
担

当
官
か
ら
叱
責
さ
れ
た
の
は
平
成

年
13

月

日
で
し
た
。
翌

年

月

日

11

20

14

12

17

に
「
痴
呆
予
防
教
室
を
拡
げ
る
ネ
ッ
ト
ワ

ー
ク
」
と
名
乗
っ
て
グ
ル
ー
プ
活
動
を
開

始
。
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
に
組
織
を
変
え
て
も
常

に
「
予
防
」
を
標
榜
し
て
き
ま
し
た
。

(

２)

は
、
認
知
症
へ
の
偏
見
の
打
破
が

「
社
会
教
育
の
推
進
を
図
る
」
で
す
。
講

演
会
で
は
数
百
人
、
対
面
で
は
一
対
一
で
、

日
常
的
に
実
行
の
チ
ャ
ン
ス
が
与
え
続
け

ら
れ
て
い
ま
す
。
当
時
は
老
人
福
祉
に
予

算
を
つ
け
る
こ
と
は
枯
れ
木
に
水
を
遣
る

よ
う
な
も
の
だ
と
か
、
ぼ
け
老
人
は
ま
と

め
て
ガ
ス
室
へ
と
か
言
わ
れ
た
も
の
で

す
。
こ
の
よ
う
な
偏
見
を
ヤ
メ
さ
せ
な
く

て
ど
う
す
る
か
。
こ
の
決
意
が
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法

人
の
基
本
理
念
、
旗
印
で
す
。

社
会
教
育
と
は

社
会
教
育
と
は
他
人
の
心
の
中
か
ら
偏

見
を
除
く
こ
と
、
考
え
を
変
え
て
も
ら
う

こ
と
で
す
。
多
く
の
人
に
は
認
知
症
へ
の

偏
見
と
、
予
防
ゲ
ー
ム
へ
の
「
大
人
の
幼

稚
園
」
的
な
偏
見
が
あ
り
ま
す
。
そ
れ
を

取
り
除
か
ね
ば
、
予
防
ゲ
ー
ム
の
全
国
普

及
は
成
就
し
ま
せ
ん
。
実
際
の
活
動
で
は
、

予
防
教
室
や
リ
ー
ダ
ー
養
成
講
座
の
内
容

に
溶
け
込
ま
せ
て
話
し
て
い
ま
し
た
。
そ

の
た
め
、
当
法
人
の
理
念
「
社
会
教
育
」

の
意
識
化
を
弱
め
た
か
と
思
い
ま
す
。

反
省
と
決
意

今
夏
の
大
阪
市
東
淀
川
区
と
地
元
の
宇

治
市
で
の
ゲ
ー
ム
リ
ー
ダ
ー
養
成
講
座
、

岐
阜
県
各
務
原
市
で
の
フ
ォ
ロ
ー
ア
ッ
プ

研
修
会
で
は
、
意
識
的
に
Ｎ
Ｐ
Ｏ
の
理
念

を
取
り
上
げ
、
間
違
い
の
な
い
よ
う
に
時

間
を
使
っ
て
社
会
教
育
の
仕
方
を
話
し
ま

し
た
。
す
る
と
、
「
初
め
て
聞
い
た
」
と

い
わ
れ
、
い
さ
さ
か
ガ
ッ
ク
リ
し
、
な
お

な
お
反
省
し
た
次
第
で
す
。

Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
活
動
に
賛
同
さ
れ
て
入
会

し
て
く
だ
さ
っ
た
方
に
は
、
一
人
残
ら
ず

定
款
を
お
送
り
し
て
い
る
の
で
、
理
念
へ

の
共
感
を
深
め
て
い
た
だ
い
た
と
考
え
て

い
た
の
は
甘
か
っ
た
・
・

こ
の
反
省
に
立
っ
て
、
こ
れ
か
ら
は
、

ゲ
ー
ム
リ
ー
ダ
ー
さ
ん
が
「
社
会
教
育
」

を
意
識
し
た
話
を
各
地
の
教
室
で
語
っ
て

く
だ
さ
る
よ
う
に
、
社
会
教
育
の
言
語
化

を
明
確
に
と
考
え
て
い
ま
す
。

反
省
を
バ
ネ
に
前
進
し
ま
す
。

理
事
長

髙
林
実
結
樹

（
註
）
定
款
全
文
は
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
掲
載
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みんなの認知症予防ゲーム

「全国リーダー研修・交流会」開催のご案内

本年７月７～８日に講師資格審査会を実施しました。認定講師志望者は、高い志と共に、優れたリ

ーダーとして各地で長年活躍されている方ばかりでしたが、「みんなの認知症予防ゲーム」の意図す

る本質的な部分や人を指導する立場の講師として大切なこととは何か、を十分にお伝え出来ていなか

ったのではないかと強く感じました。そこで、会員の皆さまのご要望もあって講師資格審査受験事前

研修とリーダーレベルアップ研修を目的に「全国リーダー

研修・交流会」を下記の日程で行うことにいたします。

なにかとお忙しい時期とは存じますが、万障お繰り合わ

せの上ご参加いただければ幸いです。

～ 記 ～

日 時：２０１６年１２月９日（金）

午後１時～午後４時３０分

会 場：平安神宮会館（栖鳳殿）

参 加 費：３,０００円

募集人数：１００名

申込期限：２０１６年１１月１０日（木）

申込み方法など詳しいことはホームページ・案内チラシを

ご覧下さい。

第
６
回
日
本
認
知
症
予
防
学
会

学
術
集
会

テ
ー
マ
「
グ
ロ
ー
バ
ル
化
す
る
認
知
症

ー
予
防
と
先
制
医
療
の
時
代
へ
ー
」

９
月

日
～

日
東
北
大
学
キ
ャ
ン
パ
ス
に
お
い
て
学
術
集
会
が
開
催
さ
れ
、
一
般

23

25

の
部
で
中
村
理
事
が
事
例
報
告
を
し
ま
し
た
。（
報
告
内
容
は
次
ペ
ー
ジ
）

こ
の
学
会
は
「
認
知
症
予
防
に
関
す
る
諸
分
野
の
科
学
的
研
究
の
進
歩
発
展
を
は
か
り
、

そ
の
成
果
の
社
会
還
元
を
目
的
と
す
る
。」
と
し
て
２
０
１
１
年
４
月
１
日

設
立
さ
れ
ま

し
た
。
理
事
長
は
鳥
取
大
学
医
学
部
浦
上
克
哉
教
授
で
す
。

高
齢
社
会
の
進
展
に
伴
い
、
認
知
症
の
人
は
増
加
の
一
途
を
た
ど
っ
て
い
る
こ
と
に
鑑

み
、
完
治
を
め
ざ
し
た
根
本
治
療
薬
の
開
発
も
進
ん
で
い
る
け
れ
ど
も
、
認
知
症
対
策
は

治
療
や
ケ
ア
だ
け
で
は
な
く
、「
予
防
」
へ
と
目
を
向
け
る
こ
と
が
重
要
で
あ
る
と
し
て
、

こ
の
学
会
で
は
、
こ
の
状
況
を
改
善
す
る
た
め
、
認
知
症
治
療
に
携
わ
る
医
師
や
介
護
施

設
の
職
員
、
自
治
体
の
担
当
職
員
な
ど
多
く
の
業
種
の
人
が
集
い
、
と
も
に
「
予
防
の
観

点
か
ら
の
認
知
症
対
策
」
を
考
え
、
認
知
症
へ
の
理
解
を
深
め
て
、
家
庭
や
職
場
な
ど
日

常
生
活
の
あ
ら
ゆ
る
場
を
通
し
て
、
早
期
発
見
・
早
期
治
療
・
予
防
に
つ
な
げ
て
い
く
こ

と
を
目
的
と
し
て
い
ま
す
。
９
月

日
、
日
米
欧
の
先
進
７
カ
国
（
Ｇ
７
）
保
健
相
会

12

合
が
神
戸
市
で
開
か
れ
、
世
界
的
な
課
題
と
な
っ
て
い
る
高
齢
化
に
つ
い
て
討
議
し
、「
認

知
症
の
人
が
地
域
と
繋
が
り
其
れ
を
享
受
出
来
る
た
め
の
数
々
の
活
動
を
支
援
す
る
」
と

し
た
上
で
「
治
療
法
開
発
を
加
速
す
る
よ
う
な
研
究
を
奨
励
す
る
」
と
し
た
「
神
戸
宣
言
」

を
採
択
し
ま
し
た
。
世
界
保
健
機
関
に
よ
る
と
世
界
の
認
知
症
患
者
は
４
７
０
０
万
人
で

２
０
５
０
年
に
は
約
３
倍
に
増
え
る
見
通
し
で
す
。
予
防
法
の
確
立
が
急
が
れ
る
所
以
で

す
。
学
会
で
は
６
月
に
エ
ビ
デ
ン
ス
創
出
委
員
会
を
立
ち
上
げ
、
認
知
症
予
防
に
有
効
と

考
え
ら
れ
る
分
野
を
大
き
く
５
部
門
に
分
け
、
「
認
知
リ
ハ
ビ
リ
」
の
部
門
で
「
み
ん
な

の
認
知
症
予
防
ゲ
ー
ム
」
も
研
究
対
象
と
な
り
、
当
法
人
の
理
事
長
と
理
事
２
名
が
委
員

と
し
て
参
加
し
て
い
ま
す
。
◇
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「
み
ん
な
の
認
知
症
予
防
ゲ
ー
ム
」
で

結
ぶ
ま
ち
づ
く
り

地
域
の
中
の
居
場
所
づ
く
り
か
ら

認
知
症
予
防
を
考
え
る

中
村
都
子

新
井
和
江

目
的

近
来
は
認
知
機
能
低
下
予
防
へ
の

意
識
が
高
ま
っ
て
い
る
。
私
達
は
こ
の
数

年
間
、
脳
活
性
化
の
試
み
と
し
て
地
域
の

サ
ロ
ン
や
教
室
で
「
み
ん
な
の
認
知
症
予

防
ゲ
ー
ム
」
を
実
施
し
た
。
そ
の
中
で
著

し
い
改
善
を
見
た
。
そ
の
事
例
を
報
告
し
、

今
後
の
〈
認
知
症
の
理
解
と
予
防
を
行
う

ま
ち
づ
く
り
〉
の
一
翼
を
担
い
た
い
。

方
法

①
京
都
府
南
部
の
地
域
包
括
支
援

セ
ン
タ
ー
主
催
で
近
隣
の
高
齢
者

～
30

人
対
象
の
一
次
予
防
目
的
の
教
室
を

40平
成

年

月
か
ら
毎
月

回
開
催
。

23

6

1

②
京
都
市
内
で
地
域
住
民

人
前
後
を

15

対
象
に
平
成

年

月
か
ら
月

回
の

24

4

2

サ
ロ
ン
を
開
催

結
果

①
若
年
性
認
知
症
の
女
性
（
家
族

同
伴
で
毎
回

組
参
加
）
が
、
体
を
使

2

う
リ
ズ
ム
ゲ
ー
ム
に
な
か
な
か
馴
染
め
な

か
っ
た
が
、
半
年
ほ
ど
で
２
人
共
リ
ズ
ム

に
乗
れ
る
よ
う
に
な
る
。
表
情
が
と
て
も

あ
か
る
く
な
り
、
言
葉
集
め
ゲ
ー
ム
は
、

自
発
的
に
テ
ー
マ
に
沿
っ
た
言
葉
が
出
る

よ
う
に
改
善
。
し
か
も
１
人
は
文
字
を
書

く
ゲ
ー
ム
で
、
立
派
な
達
筆
で
書
く
よ
う

に
変
化
。

②
サ
ロ
ン
開
催
前
日
と
当
日
の
朝
と
開
催

時
間
の
直
前
の
３
回
毎
回
電
話
し
て
い
た

が
、
１
年
後
自
ら
主
催
者
へ
参
加
の
旨
電

話
す
る
よ
う
に
な
っ
た
。

考
察

以
上
は
個
人
的
な
効
用
と
し
て
評

価
出
来
た
事
例
で
あ
る
。
他
に
も
ス
ク
リ

ー
ニ
ン
グ
の
数
値
ア
ッ
プ
と
共
に
、
生
活

面
で
の
改
善
が
見
ら
れ
る
事
例
が
多
く
報

告
さ
れ
て
い
る
。
暮
ら
し
の
中
で
〈
元
の

生
活
へ
の
引
き
戻
し
」
の
効
用
・
効
果
が

期
待
で
き
る
。
「
み
ん
な
の
認
知
症
予
防

ゲ
ー
ム
」
が
①
少
人
数
が
集
え
る
場
所
、

②
リ
ズ
ム
転
換
を
体
得
し
た
リ
ー
ダ
ー
と

ス
タ
ッ
フ
の
配
置
、
③
住
民
の
理
解
の
も

と
、
介
護
保
険
の
イ
ン
フ
ォ
ー
マ
ル
サ
ー

ビ
ス
と
し
て
位
置
づ
け
ら
れ
、
行
政
関
係
、

諸
団
体
、
施
設
等
と
連
携
し
て
、
各
地
で

展
開
さ
れ
れ
ば
、
認
知
症
と
い
う
病
を
計

画
的
に
改
善
さ
せ
る
機
会
と
も
な
り
、
町

内
単
位
で
の
認
知
症
予
防
へ
の
取
り
組
み

の
幅
が
広
が
る
と
考
え
ら
れ
る
。
「
社
会

参
加
」
が
介
護
予
防
に
な
る
と
い
う
視
点

で
、
今
後
は
拠
点
毎
で
の
脳
活
性
化
ゲ
ー

ム
の
普
及
が
ま
す
ま
す
必
要
に
な
っ
て
く

る
と
考
え
ら
れ
る
。

倫
理
的
配
慮

対
象
参
加
者
及
び
場
所
が

特
定
さ
れ
な
い
よ
う
に
配
慮
し
た
。

（
第
６
回
認
知
症
予
防
学
会
学
術
集
会
発
表
抄
録
）

み
ん
な
の
認
知
症

予
防
教
室
に
て

「
生
命
の
輝
き
」

京
都
府
城
陽
市
西
部

デ
イ
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー

甲
斐

美
香

み
ん
な
の
認
知
症
予
防
教
室
が
当
セ
ン

タ
ー
で
始
ま
っ
て
早
や
２
年
半
。
リ
ー
ダ

ー
の
毎
回
楽
し
く
エ
ネ
ル
ギ
ー
に
満
ち
あ

ふ
れ
た
ご
指
導
に
よ
り
、
利
用
者
様
が
明

る
く
元
気
に
な
ら
れ
る
姿
に
驚
き
と
感
動

を
頂
い
て
お
り
ま
す
。
今
回
、
再
び
、
皆

様
に
ぜ
ひ
お
伝
え
し
た
い
出
来
事
が
有
り

お便り

ま
し
た
の
で
、
こ
の
通
信
を
通
し
て
ご
紹

介
さ
せ
て
頂
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

Ｎ
様
と
仰
る
在
宅
酸
素
を
さ
れ
て
い
る

方
が
西
部
デ
イ
を
ご
利
用
さ
れ
る
事
と
な

っ
た
の
で
す
が
、

時
間
常
に
高
濃
度

24

の
酸
素
を
必
要
と
さ
れ
る
た
め
、
職
員
も

Ｎ
様
の
体
調
管
理
に
気
を
配
り
な
が
ら
、

ど
う
い
っ
た
活
動
に
ご
参
加
し
て
頂
け
る

の
か
模
索
し
て
お
り
ま
し
た
。
そ
ん
な
時

に
、
Ｎ
様
の
利
用
日
と
み
ん
な
の
認
知
症

予
防
教
室
が
偶
然
重
な
り
、
Ｎ
様
に
内
容

の
説
明
を
し
た
と
こ
ろ
、
「
ぜ
ひ
、
参
加

し
て
み
た
い
！
」
と
強
く
希
望
さ
れ
、
教

室
の
リ
ー
ダ
ー
に
相
談
す
る
と
「
や
り
ま

し
ょ
う
よ
！
大
丈
夫
よ
！
」
と
明
る
く
元

気
に
仰
っ
て
い
た
だ
き
、
不
思
議
で
す
が
、

「
大
丈
夫
」
と
い
う
気
持
ち
に
な
っ
た
の

で
す
。
し
か
し
Ｎ
様
に
と
っ
て
は
初
め
て

の
活
動
で
も
あ
り
ま
し
た
の
で
、
お
顔
色

や
呼
吸
状
態
等
は
み
ん
な
で
見
守
り
な
が

ら
の
実
施
で
し
た
が
、
約
２
時
間
近
く
の

教
室
を
最
後
ま
で
、
し
か
も
ず
っ
と
笑
顔

で
活
動
さ
れ
た
の
で
す
。
こ
れ
に
は
そ
の

日
勤
務
し
て
い
た
全
職
員
が
驚
か
さ
れ
、

意
識
を
変
え
さ
せ
ら
れ
る
き
っ
か
け
と
な
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っ
た
の
で
し
た
。

自
立
支
援
で
最
も
大
事
と
さ
れ
る
考
え

方
、
「
自
己
選
択
」
「
自
己
決
定
」
こ
れ
が

当
た
り
前
に
出
来
る
と
ひ
と
り
ひ
と
り
が

輝
き
、

ご
自
身
の
命
の
時
間
を
充
実
し

た
も
の
と
し
て
全
う
さ
れ
る
事
実
を
目
の

当
た
り
に
し
た
の
で
す
。

教
室
終
了
後
「
本
当
に
今
日
は
楽
し
か

っ
た
な
ぁ
」
と
瞳
を
輝
か
せ
て
お
話
し
さ

れ
た
Ｎ
様
の
姿
が
私
の
心
に
焼
き
付
き
ま

し
た
。
こ
の
こ
と
が
き
っ
か
け
で
そ
の
後

の
Ｎ
様
は
ご
自
身
で
コ
ー
ラ
ス
ク
ラ
ブ
に

入
部
を
決
め
ら
れ
、
今
で
は
他
の
利
用
様

と
一
緒
に
心
か
ら
楽
し
そ
う
に
「
涙
そ
う

そ
う
」
を
唄
っ
て
お
ら
れ
ま
す
。

今
回
は
と
て
も
大
切
な
こ
と
を
み
ん
な

の
認
知
症
予
防
教
室
で
教
わ
り
ま
し
た
。

今
後
も
ご
自
身
の
可
能
性
を
閉
ざ
し
て
し

ま
わ
れ
そ
う
な
方
へ
、
希
望
や
エ
ネ
ル
ギ

ー
が
与
え
ら
れ
る
教
室
と
し
て
発
展
さ
れ

る
事
を
心
か
ら
願
っ
て
お
り
ま
す
。
み
ん

な
の
認
知
症
予
防
教
室
と
い
つ
も
ご
尽
力

い
た
だ
い
て
い
る
リ
ー
ダ
ー
に
心
か
ら
感

謝
し
て
い
ま
す
。

◇

リ
ー
ダ
ー
誕
生
を
期
待
し
て

Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
認
知
症
予
防
ネ
ッ
ト

公
認
講
師

加
藤

良
江

９
月

日
埼
玉
県
大
宮
市
で
体
験
会

11

を
開
催
し
ま
し
た
。

開
催
の
経
緯
は
、

埼
玉
県
で
、
リ
ー
ダ
ー
が
数
人
誕
生
し
た

の
が
き
っ
か
け
で
す
。
デ
ィ
サ
ー
ビ
ス
の

経
営
者
が
こ
の
ゲ
ー
ム
に
興
味
を
持
っ
て

下
さ
り
、
ス
タ
ッ
フ
さ
ん
５
名
が
リ
ー
ダ

ー
に
な
り
ま
し
た
。

個
人
で
活
動
し
て
い
る
リ
ー
ダ
ー
さ
ん

も
お
り
、
今
後
、
要
望
が
多
く
な
っ
た
時

の
こ
と
を
想
像
し
、
協
力
体
制
が
と
れ
る

よ
う
に
、
道
具
を
準
備
し
て
活
動
可
能
な

リ
ー
ダ
ー
さ
ん
を
見
つ
け
た
い
と
い
う
の

が
、
最
初
で
し
た
。

そ
れ
に
は
、
ま
ず
、
リ
ー
ダ
ー
さ
ん
が

い
る
地
域
で
、
体
験
会
を
開
催
し
て
、
こ

の
ゲ
ー
ム
の
醍
醐
味
、
必
要
性
を
体
感
し

て
い
た
だ
き
、
も
っ
と
学
ん
で
み
た
い
、

自
分
も
や
っ
て
み
た
い
と
思
っ
て
い
た
だ

き
、
リ
ー
ダ
ー
に
な
り
た
い
と
意
欲
を
も

っ
て
い
た
だ
け
た
ら
と
、
体
験
会
を
計
画

し
ま
し
た
。

当
日
は
髙
林
理
事
長
を
講
師
に
お
招
き

し
ま
し
た
。
参
加
者
は
総
勢

名
、
三

33

分
の
二
は
、
デ
ィ
サ
ー
ビ
ス
責
任
者
、
経

営
者
、
デ
ィ
サ
ー
ビ
ス
に
お
勤
め
、
高
齢

者
施
設
に
お
勤
め
の
方
々
で
し
た
か
ら
、

養
成
講
座
さ
な
が
ら
の
研
修
会
に
な
り
ま

し
た
。
そ
の
結
果
、
研
修
会
後
の
ア
ン
ケ

ー
ト
は
ゲ
ー
ム
を
良
く
理
解
し
た
内
容

で
、
研
修
会
は
成
功
で
し
た
。

ア
ン
ケ
ー
ト
回
答

☆
ホ
ー
ム
で
ど
ん
な
レ
ク
で
皆
さ
ん
に

喜
ん
で
い
た
だ
け
る
の
か
、
悩
ん
で
い
た

の
で
、
沢
山
の
発
見
が
あ
り
ま
し
た
。
ま

た
、
そ
れ
ぞ
れ
の
場
所
で
活
動
さ
れ
て
い

る
皆
さ
ん
に
出
会
い
、
心
強
く
私
も
頑
張

ろ
う
と
思
え
ま
し
た
。

Ｍ
さ
ん

☆
楽
し
く
運
動
も
踏
ま
え
脳
の
活
性
化
が

で
き
る
こ
と
が
、
素
晴
ら
し
い
と
思
い
ま

し
た
。

Ｕ
さ
ん

☆
改
め
て
、
認
知
症
予
防
ゲ
ー
ム
、
一
つ

一
つ
の
奥
深
さ
を
再
確
認
し
ま
し
た
。

Ｏ
さ
ん

☆
自
分
の
教
室
で
、
や
っ
て
る
こ
と
を
正

せ
る
場
所
で
す
。
感
謝
い
た
し
ま
す
。

Ｍ
さ
ん

☆
大
変
、
有
意
義
な
時
間
、
経
験
を
さ
せ

て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

Ｔ
さ
ん

☆
高
林
先
生
は
、
冒
頭
で
元
気
な
高
齢
者

の
グ
ル
ー
プ
に
認
知
症
の
方
が
入
っ
て
い

た
場
合
、
ど
の
よ
う
に
対
応
し
た
ら
よ
い

か
と
い
う
こ
と
に
つ
い
て
お
話
し
さ
れ
、

そ
し
て
、
自
分
が
行
っ
て
き
た
実
践
と
ゲ

ー
ム
で
の
言
葉
か
け
の
意
味
を
話
し
て
下

さ
い
ま
し
た
。
ま
さ
に
今
の
甲
府
の
脳
活

性
化
教
室
で
直
面
し
て
い
る
課
題
だ
っ
た

わ
け
で
す
。

分
か
っ
た
事
は
ひ
と
つ
ひ
と
つ
の
ゲ
ー

ム
の
内
容
に
仕
掛
け
が
存
在
し
て
い
る
こ

と
、
そ
れ
と
認
知
症
に
優
し
い
地
域
づ
く

り
を
す
す
め
る
た
め
の
一
般
の
方
へ
の

「
社
会
教
育
」
が
大
切
で
あ
る
と
い
う
こ

と
が
分
か
り
ま
し
た
。
冒
頭
の
お
話
し
は

今
の
私
た
ち
が
長
年
抱
え
て
い
る
課
題
で

も
あ
り
ま
し
た
．
全
て
完
全
に
解
決
さ
れ

た
訳
で
は
あ
り
ま
せ
ん
が
、
解
決
の
糸
口

は
与
え
て
く
だ
さ
い
ま
し
た
。
髙
林
先
生

の
講
演
会
が
あ
っ
た
ら
、
ぜ
ひ
、
参
加
し

た
い
で
す
。

Ｇ
さ
ん◇

笑
顔
あ
ふ
れ
る
予
防
活
動

認知症予防ネット通信３７号 2016年 (平成28年 )10月1日発行
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山
口
県
岩
国
市

「
認
知
症
予
防
ク
ラ
ブ
」
会
長

村
岡

恒
信

私
達
の
「
認
知
症
予
防
ク
ラ
ブ
」
は
、

平
成

年
３
月
、

名
の
メ
ン
バ
ー
で

26

17

発
足
し
ま
し
た
。
メ
ン
バ
ー
は
前
年
11

月
岩
国
市
社
会
福
祉
協
議
会
主
催
の
「
認

知
症
予
防
ゲ
ー
ム
」
講
座
の
受
講
生
で
構

成
さ
れ
て
い
ま
す
。
活
動
当
初
は
、
緊
張

も
あ
っ
て
笑
顔
が
見
ら
れ
ま
せ
ん
で
し
た

が
、
ゲ
ー
ム
の
楽
し
さ
や
仲
間
意
識
の
深

ま
り
に
つ
れ
会
場
い
っ
ぱ
い
に
笑
顔
の
花

が
咲
く
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

最
近
で
は
月
２
～
３
回
各
地
域
の
サ
ロ

ン
に
出
向
き
活
動
し
て
い
ま
す
が
、
多
く

の
皆
さ
ん
か
ら
「
一
年
分
笑
っ
て
楽
し
か

っ
た
」
「
頭
も
体
も
元
気
に
な
っ
て
嬉
し

い
」
等
の
声
が
聞
か
れ
ま
す
。

ま
た
、
メ
ン
バ
ー
の
な
か
に
は
、
活
動

を
通
し
て
「
脳
が
刺
激
さ
れ
意
欲
的
に
な

っ
た
」
と
か
「
ゲ
ー
ム
の
効
果
が
分
か
っ

た
」
な
ど
認
知
症
予
防
に
対
す
る
必
要
性

を
痛
感
す
る
と
共
に
、
自
ら
の
脳
活
性
化

に
も
役
立
っ
て
い
る
よ
う
で
す
。

活
動
の
き
っ
か
け

私
達
メ
ン
バ
ー
は
、
講
座
で
の
講
師
の

「
ゲ
ー
ム
を
通
し
て
、
認
知
症
を
発
病
し

た
方
達
が
イ
キ
イ
キ
と
、
意
欲
も
記
憶
力

も
湧
い
て
来
た
」
と
の
話
に
強
く
心
を
動

か
さ
れ
た
こ
と
が
、
活
動
取
り
組
み
へ
の

き
っ
か
け
と
な
り
ま
し
た
。

今
後
、
認
知
症
の
増
加
傾
向
に
鑑
み
、

予
防
活
動
は
ま
す
ま
す
重
要
性
を
高
め
る

と
考
え
ら
れ
ま
す
。
ク
ラ
ブ
で
は
「
み
ん

な
の
認
知
症
予
防
ゲ
ー
ム
」
の
深
化
を
図

る
と
共
に
予
防
に
関
す
る
幅
広
い
知
識
習

得
に
努
め
て
い
ま
す
。

そ
し
て
よ
り
多
く
の
皆
さ
ん
に
頭
を
使

う
楽
し
い
ゲ
ー
ム
の
「
み
ん
な
の
認
知
症

予
防
ゲ
ー
ム
」
の
体
験
を
呼
び
か
け
て
い

く
こ
と
に
し
て
い
ま
す
。

◇

Ｓ
Ｋ
Ｙ
ふ
れ
あ
い

フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル

に
参
加
し
て

原
口

熱
美

９
月

日
伏
見
区
の
パ
ル
ス
プ
ラ
ザ

18

の
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法

人
認
知
症
予

防
ネ
ッ
ト
の

ブ
ー
ス
で
、

た
く
さ
ん
の

方
と
出
会
い

ま
し
た
。
お

友
達
二
人
で

い
ら
し
て
、

タ
ッ
チ
パ
ネ
ル
を
体
験
し
て
「
大
丈
夫
や
」

と
機
嫌
よ
く
他
の
ブ
ー
ス
に
行
か
れ
た

人
。
ご
近
所
の
お
友
達
が
認
知
症
じ
ゃ
な

い
か
と
思
う
と
、
タ
ッ
チ
パ
ネ
ル
は
体
験

は
せ
ず
、
話
し
込
ん
で
帰
ら
れ
た
方
。
ス

テ
ー
ジ
の
声
が
気
に
な
り
耳
を
抑
え
て
タ

ッ
チ
パ
ネ
ル
に
熱
心
に
向
か
う
方
な
ど
・

・
・
・
・
・

「
ご
近
所
に
気
に
な
る
人
が
い
る
。
子

供
の
同
級
生
の
お
母
さ
ん
な
の
だ
が
家
に

帰
れ
な
い
こ
と
が
あ
っ
た
。
ど
う
声
か
け

た
ら
い
い
か
？
家
内
と
も
話
し
た
け
ど
、

「
こ
ん
ば
ん
は
」
と
玄
関
か
ら
声
か
け
て

い
う
こ
と
で
は
な
い
や
ろ
う
。
」
と
穏
や

か
な
話
し
ぶ
り
に
私
は
う
な
ず
い
て
ば
か

り
。
「
ど
こ
か
に
行
っ
て
し
ま
っ
た
り
、

山
へ
で
も
行
っ
た
ら
と
思
う
と
何
か
せ
ん

な
ら
ん
。
何
か
あ
っ
て
か
ら
後
悔
し
た
く

な
い
。
」
「
同
級
生
の
お
母
さ
ん
な
ら
、
息

子
さ
ん
の
方
に
声
を
か
け
ら
れ
ま
せ
ん

か
？
」
「
ど
う
い
う
て
？
」「
こ
の
間
こ
ん

な
こ
と
あ
っ
た
け
ど
、
家
で
は
何
か
困
っ

た
こ
と
は
な
い
か
？
と
か
」
「
仕
事
し
と

る
で
夜
し
か
居
ら
ん
で
な
」
「
じ
ゃ
ぁ
気

に
な
る
方
は
昼
間
お
ひ
と
り
で
す
か
？
」

「
そ
う
や
」
「
ち
ょ
う
ど
よ
い
こ
と
が
言

え
る
か
分
か
り
ま
せ
ん
が
、
地
域
包
括
支

援
セ
ン
タ
ー
が
近
く
に
あ
り
ま
せ
ん
か
？

役
所
の
介
護
保
険
の
相
談
窓
口
か
ど
ち
ら

に
で
も
相
談
し
て
く
だ
さ
い
。
」「
ど
う
言

認知症予防ネット通信３７号 2016年 (平成28年 )10月1日発行
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う
た
ら
え
え
や
ろ
う
」
「
今
、
私
に
話
さ

れ
た
よ
う
に
、
み
ん
な
話
し
て
下
さ
い
。

ど
な
た
か
が
す
ぐ
訪
ね
て
く
れ
る
と
思
い

ま
す
よ
。
」
「
誰
が
言
っ
た
か
分
か
る
や

ろ
？
」
「
い
い
え
、
訪
問
さ
れ
る
方
は
、

お
昼
お
ひ
と
り
で
お
ら
れ
る
方
を
調
べ
て

ま
す
と
か
、
不
審
に
思
わ
れ
な
い
声
か
け

を
さ
れ
る
の
で
、
き
っ
と
心
配
な
さ
る
よ

う
な
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
よ
」
と
伝
え
た
。

地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
、
役
所
の
介

護
相
談
窓
口
、
と
メ
モ
を
書
い
て
渡
す
と
、

初
め
て
パ
ネ
ル
や
、
缶
バ
ッ
チ
な
ど
を
見

ら
れ
る
。

缶
バ
ッ
チ
で
見
つ
か
っ
た
人
が
い
る
こ

と
を
伝
え
る
と
、
「
一
つ
買
う
か
」
と
言

い
な
が
ら
二
つ
買
っ
て
く
だ
さ
っ
た
。「
あ

り
が
と
う
。
今
日
は
来
て
よ
か
っ
た
わ
。
」

と
、
ご
自
身
の
事
も
話
し
て
帰
ら
れ
た
。

ど
う
ぞ
良
い
ケ
ア
に
つ
な
が
り
ま
す
よ

う
に
、
と
お
見
送
り
し
ま
し
た
。

安心バッジ
認知症による身元不明の
方が一人でも助かればと
考えたオレンジ色の缶バ
ッジ。裏側に名前と電話
番号を書いたシールを貼
り付ける。直径38ミリ

広
報
活
動
が
大
事
と
い
う
理
事
長
の
思

い
で
、
あ
ち
ら
こ
ち
ら
に
パ
ネ
ル
展
示
や

ゲ
ー
ム
体
験
に
で
か
け
、
思
い
が
け
な
い

体
験
を
し
て
い
ま
す
。
私
た
ち
の
ブ
ー
ス

に
来
て
く
だ
さ
る
方
の
多
く
は
、
話
が
で

き
て
良
か
っ
た
。
ま
た
頑
張
る
わ
！
と
言

っ
て
く
だ
さ
い
ま
す
。

「
来
年
も
来
て
下
さ
い
。
タ
ッ
チ
パ
ネ

ル
の
プ
リ
ン
ト
は
次
に
さ
れ
た
時
と
比
べ

て
、
元
気
の
も
と
に
な
り
ま
す
よ
。
」
と

声
か
け
し
た
り
、
私
自
身
背
筋
を
伸
ば
す

思
い
を
何
度
も
し
た
一
日
で
し
た
。

◇

タ
ッ
チ
パ
ネ
ル
を
ご
存
じ
で
す
ね

電
車
の
切
符
を
買
う
と
き
も
、
Ａ
Ｔ
Ｍ

を
使
う
と
き
も
タ
ッ
チ
パ
ネ
ル
を
利
用
し

ま
す
。
そ
れ
ぞ
れ
目
的
に
合
わ
せ
た
プ
ロ

グ
ラ
ム
が
組
み
込
ま
れ
て
い
ま
す
。
Ｎ
Ｐ

Ｏ
法
人
認
知
症
予
防
ネ
ッ
ト
が
使
っ
て
い

る
タ
ッ
チ
パ
ネ
ル
に
は
「
物
忘
れ
相
談
プ

ロ
グ
ラ
ム
」
が
組
み
込
ま
れ
て
い
ま
す
。

ヘ
ッ
ド
ホ
ー
ン
か
ら
質
問
が
聞
こ
え
ま

す
。
画
面
に
出
て
く
る
色
々
な
答
え
か
ら

正
し
い
答
え

に
タ
ッ
チ
す

る
仕
組
み
で

す
。
最
後
に

得
点
が
印
刷

さ
れ
て
出
て

き
ま
す
。

ア
ル
ツ
ハ
イ
マ
ー
型
認
知
症
は
他
の
認
知

症
の
病
型
の
な
か
で
、

％
を
し
め
、

55

症
状
が
い
つ
始
ま
っ
た
か
明
ら
か
で
は
な

く
、
緩
や
か
に
た
だ
し
時
間
の
経
過
と
と

も
に
確
実
に
進
行
す
る
こ
と
が
特
徴
と
い

わ
れ
て
い
ま
す
。
そ
の
た
め
質
問
は
ア
ル

ツ
ハ
イ
マ
ー
型
認
知
症
の
初
期
に
現
れ
る

症
状
を
見
つ
け
出
す
よ
う
に
５
項
目
に
纏

め
ら
れ
て
い
ま
す
。

①
今
聞
い
た
こ
と
を
覚
え
て
い
る
か
ど
う

か
を
尋
ね
る
問
題
。

②
年
月
日
、
曜
日
が
分
か
っ
て
い
る
か
ど

う
か
を
尋
ね
る
問
題
。

③
最
初
に
聞
い
た
こ
と
を
覚
え
て
い
る
か

ど
う
か
を
尋
ね
る
問
題
。

④
立
方
体
を
線
描
き
し
た
も
の
を
用
い
て

空
間
認
知
機
能
を
診
る
問
題
。

⑤
三
角
柱
を
線
描
き
し
た
も
の
を
用
い
て

空
間
認
知
機
能
を
診
る
問
題
。

テ
ス
ト
の
結
果
は

点
満
点
で

点

15

12

以
下
は
物
忘
れ
が
始
ま
っ
て
い
る
可
能
性

が
疑
わ
れ
る
、
と
な
っ
て
い
ま
す
。
定
期

的
に
こ
の
「
物
忘
れ
相
談
プ
ロ
グ
ラ
ム
」

で
テ
ス
ト
を
受
け
て
「
早
め
に
気
付
く
、

そ
し
て
専
門
家
に
相
談
す
る
こ
と
」
が
何

よ
り
大
切
で
す
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。

認
知
症
予
防
教
室
で
は
最
初
に
ご
参
加

の
皆
様
に
日
付
の
確
認
を
し
て
頂
く
の

と
、
架
空
の
話
を
教
室
の
終
わ
り
ま
で
覚

え
て
お
い
て
下
さ
い
と
お
伝
え
し
ま
す
。

認
知
症
の
初
期
に
は
日
時
の
観
念
が
希

薄
に
な
っ
て
く
る
こ
と
と
短
期
記
憶
が
曖

昧
に
な
る
こ
と
が
知
ら
れ
て
い
ま
す
か

ら
、
教
室
で
は
認
知
症
予
防
の
た
め
に
毎

回
続
け
て
い
る
プ
ロ
グ
ラ
ム
で
す
。

〈
文
責

原
）

認知症予防ネット通信３７号 2016年 (平成28年 )10月1日発行



- 7 -

活動報告2016年7月～2016年9月

７ 月
1日 教室 大阪府八尾市 八尾市 健康福祉部 高齢福祉課

2日 研修会 京都府福知山市 福知山市認知症予防の会

2日 教室 京都市北区 鳳徳サロン

3日 教室 滋賀県大津市 比良里山クラブ

6日 教室 滋賀県日野町 日野町地域包括支援センター

6日 講座 滋賀県日野町 日野町地域包括支援センター

7日 養成講座 京都府宇治市 青い鳥養成講座

7日 教室 三重県松阪市 松阪市第二地域包括支援センター

7日 養成講座 三重県松阪市 松阪市第二地域包括支援センター

8日 試験 京都市伏見区 金光墨染会館

8日 教室 大阪府八尾市 八尾市健康福祉部高齢福祉課

8日 教室 京都市右京区 西院認知症予防教室

9日 養成講座 京都市下京区 京都ボランティア協会

10日 養成講座 京都市下京区 京都ボランティア協会

10日 教室 京都府宇治市 平盛学区福祉委員会

11日 教室 京都府城陽市 西部デイサービスセンター

11日 教室 京都府宇治市 ふあみりぃの会同窓会

11日 審査会議 京都市伏見区 判定会議

11日 教室 京都府宇治市 GH鳳凰槇島教室

13日 教室 滋賀県日野町 日野町役場介護支援課

13日 養成講座 滋賀県日野町 日野町役場介護支援課

13日 教室 京都府城陽市 フレンドルーム

13日 教室 京都府井手町 井手町地域包括支援センター

13日 教室 木津川市 木津川台ゆーゆークラブ

15日 教室 京都市山科区 ウィズフィール京都山科健康教室

15日 教室 大阪府八尾市 八尾市健康福祉部高齢福祉課

17日 教室 京都府宇治市 宇治明星園養護老人ホーム

18日 予防学会 東京都 日本認知症予防学会：エビデンス創出委

員会アクティビティ班

キックオフミーティング

20日 教室 滋賀県日野町 日野町役場介護支援課

21日 養成講座 京都府宇治市 青い鳥養成講座 29期③

21日 会議 京都市 ヒューマンフェスタワークショップ

22日 講演 京都市伏見区 城南ホーム

22日 教室 大阪府八尾市 八尾市健康福祉部高齢福祉課

22日 教室 京都府城陽市 陽和苑物忘れ予防教室

23日 教室 京都市中京区 円町教室 第2回サロン

25日 教室 京都市北区 鷹ケ峯学区社協すこやか学級分科会

26日 教室 京都府宇治市 とんがりやまのてっぺんDE

28日 教室 京都府宇治市 NTTふれあい光

28日 教室 京都府宇治市 北宇治地域包括支援センター

28日 講演 兵庫県明石市 明石ソムリエ会

29日 講演 京都府木津川市 木津川市健康福祉部高齢介護課

29日 教室 大阪府八尾市 八尾市健康福祉部高齢福祉課

30日 養成講座 京都市中京区 第2回リーダー養成講座 1日目

31日 養成講座 京都市中京区 第2回リーダー養成講座 2日目

8 月
4日 養成講座 京都府宇治市 青い鳥養成講座 30期④

5日 教室 大阪府八尾市 八尾市健康福祉部高齢福祉課

5日 教室 城陽市寺田 西部デイサービス

6日 講演 兵庫県神戸市 サンケアホーム神戸三宮オヒサマホール

7日 コラボ 京都府宇治市 歌声喫茶コラボ

8日 教室 京都府城陽市 ほうゆう病院リハビリ室

10日 教室 滋賀県日野町 日野町役場介護支援課

10日 教室 京都府井手町 井手町地域包括支援センター

10日 教室 京都府木津川市 木津川台ゆーゆークラブ

12日 教室 大阪府八尾市 八尾市健康福祉部高齢福祉課

12日 教室 京都市右京区 西院デイサービス

18日 養成講座 京都府宇治市 青い鳥養成講座 30期⑤

18日 会議 京都府宇治市 ヒューマンフェスタ第4回ワークショップ

19日 教室 大阪府八尾市 八尾市健康福祉部高齢福祉課

19日 教室 京都市山科区 ウィズフィール京都山科の健康教室

20日 教室 京都市北区 鳳徳サロン

20日 養成講座 大阪市東淀川 東淀川区民会館

21 養成講座 大阪市東淀川 東淀川区民会館

23日 教室 京都府宇治市 とんがりやまのてっぺんDE

24日 教室 京都府城陽市 陽東苑

25日 教室 京都府宇治市 北宇治地域包括支援センター

25日 教室 京都府宇治市 NTTふれあい光

26日 教室 京都府城陽市 陽和苑物忘れ予防教室

26日 教室 大阪府八尾市 八尾市健康福祉部高齢福祉課

27日 教室 京都市中京区 円町教室 第3回サロン

28日 研修会 岐阜県各務原 NPOだいじょうぶ

28日 教室 京都府宇治市 宇治明星園養護老人ホーム

28日 教室 滋賀県大津市 比良里山クラブ

29日 教室 京都市北区 鷹ケ峯学区社協すこやか学級分科会

30日 会議 京都府宇治市 あさぎりネットワーク会議

31日 教室 滋賀県日野町 日野町役場介護支援課地域括支援センター

31日 会議 京都府宇治市 第14回宇治市健康づくり〈うー茶んフェスタ〉

9 月
1日 養成講座 京都府宇治市 青い鳥リーダー養成講座①

2日 教室 京都府城陽市 ほうゆう病院リハビリ室

5日 会議 京都府宇治市 南宇治地域包括支援センター

5日 教室 京都府城陽市 西部デイサービスセンター

9日 教室 京都市右京区 西院デイサービス

10日 教室 京都市北区 鳳徳サロン

10日 講演 京都府城陽市 まごころカフェ

11日 教室 滋賀県大津市 比良里山クラブ

12日 教室 京都府宇治市 ふあみりぃの会同窓会

12日 研修会 京都府長岡京市 長岡京市認知症施策総合推進事業

12日 教室 京都府宇治市 GH鳳凰槇島教室

14日 教室 京都府井手町 井手町地域包括支援センター

14日 教室 京都府木津川市 木津川台ゆーゆークラブ

14日 教室 京都府城陽市 フレンドルーム

15日 養成講座 京都府宇治市 青い鳥リーダー養成講座②

16日 教室 京都市山科区 ウイズフィール京都山科

17日 イベント 京都市伏見区 SKYフェスティバル

18日 イベント 京都市伏見区 SKYフェスティバル

19日 打合せ会 京都府宇治市 高齢者総合福祉施設神の園

21日 教室 滋賀県日野町 日野町役場介護支援課

21日 教室 京都市南区 社会福祉協議会学区社協活動交流会

22日 教室 京都府宇治市 北宇治地域包括支援センター

23日 教室 京都府城陽市 陽和苑物忘れ予防教室

23日 会議 京都市 ヒューマンフェスタ第5回ワークショップ

24日予防学会 宮城県仙台市 第６回日本認知症予防学会学術集会

①一般の部で発表 ②エビデンス創出委員会

25日 認知症カフェ班キックオフミーテイング

25日 教室 京都府宇治市 宇治明星園養護老人ホーム

26日 教室 京都市中京区 円町教室 第4回サロン

26日 会議 京都府宇治市 2016宇治福祉まつり参加団体説明会

27日 教室 京都府宇治市 とんがりやまのてっぺんDE

27日 教室 京都市北区 鷹ケ峯学区社協すこやか学級分科会

28日 教室 京都府城陽市 陽東苑

29日 フォローアップ京都府笠置町 笠置西部サロン

29日 フォローアップ 京都府精華町 高齢者総合福祉施設神の園

29日 教室 京都府宇治市 NTTふれあい光 ◇
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事務局からのご案内

会員募集

私たちは「みんなの認知症予防

ゲーム」が全国津々浦々まで広が

ることを願って活動を続けていま

す。ご賛同下さる方は、ＮＰＯ法

人の会員となって、この活動を支

援してくださいますようにお願い

いたします。

正会員

入会金2,000円 年会費6,000円

通信無料

賛助会員

・個人 入会金 1,000円

年会費(１口)2,400円 1口以上

通信無料

・団体 入会金 3,000円

年会費(１口）24,000円 1口以上

通信無料

郵便振替口座

加入者名

ＮＰＯ法人認知症予防ネット

口座番号

００９００-１-２２３６４２

刊行物

・認知症予防ゲーム

－テキスト－

・講義録

・認知症を早期で食い止めよう！

シンポジウムの記録

・認知症に不足するものは

楽しい思い

・韓国における認知症

予防ゲームの実践から学ぶ

講演記録

問合せ先

ＮＰＯ法人認知症予防ネット

事務局

電話 ０７７４－４５－２８３５

メール npo@n-yobo.net

エ
ビ
デ
ン
ス
創
出
委
員
会

「
認
知
リ
ハ
ビ
リ
」
部
門
カ
フ
ェ
班

髙
林

実
結
樹

９
月

日
か
ら
３
日
間
「
第
６
回
日
本

23

認
知
症
予
防
学
会
学
術
集
会
」
が
東
北
大

学
で
開
催
さ
れ
、
合
間
に
開
か
れ
た
エ
ビ

デ
ン
ス
創
出
委
員
会
認
知
症
カ
フ
ェ
班
の

第
１
回
ミ
ー
テ
ィ
ン
グ
に
出
席
し
ま
し

た
。自

己
紹
介
と
、
日
常
取
り
組
ん
で
い
る

活
動
も
述
べ
る
こ
と
に
な
り
私
は
、
認
知

症
予
防
と
認
知
症
か
ら
の
引
き
戻
し
に
効

果
の
高
い
脳
活
性
化
ゲ
ー
ム
の
全
国
普
及

に
取
り
組
ん
で
い
る
、
成
果
と
し
て
は
全

国

都
道
府
県
の
う
ち

都
道
府
県
に

47

41

広
が
っ
た
と
言
い
ま
し
た
と
こ
ろ
、
ど
の

よ
う
な
ゲ
ー
ム
か
と
お
尋
ね
で
し
た
。
説

明
よ
り
も
体
験
で
ご
理
解
頂
き
た
い
で
す

と
言
い
な
が
ら
、
机
の
上
の
パ
ソ
コ
ン
な

ど
邪
魔
に
な
る
の
で
立
ち
上
が
り
ま
す

と
、
皆
さ
ん
サ
ッ
と
立
た
れ
た
の
で
驚
き

ま
し
た
。

で
ん
で
ん
虫
の
ゲ
ー
ム
を
、
一
般
の
健

康
な
老
人
会
等
で
の
方
法
と
説
明
し
て
、

サ
ラ
リ
と
致
し
ま
し
た
。
「
こ
れ
で
は
一

割
ほ
ど
混
じ
ら
れ
る
認
知
症
の
方
が
楽
し

め
な
い
の
で
、
健
常
者
も
認
知
症
の
ご
本

人
も
、
諸
共
に
楽
し
く
出
来
る
方
法
で
致

し
ま
す
」
と
前
口
上
を
述
べ
、
最
近
開
発

し
た
リ
ズ
ム
の
加
速
方
法
で
致
し
ま
し

た
。
流
石
に
皆
さ
ん
一
度
で
得
心
さ
れ
ま

し
た
。

「
自
分
の
活
動
の
中
に
取
り
入
れ
て
も

良
い
か
」
と
尋
ね
る
方
も
居
ら
れ
て
心
に

残
る
会
議
と
な
り
ま
し
た
。

◇

「
○
○
太
鼓
の
会
」
の

太
鼓
の
お
話
し髙

林

実
結
樹

去
る
７
月
７
日
の
審
査
会
の
時
の
こ
と

で
す
。
太
鼓
の
リ
ー
ド
を
し
て
い
た
だ
い

た
あ
と
で
、
縦
書
き
の
楽
譜
の
意
味
を
お

話
し
し
ま
し
た
。
縦
書
き
だ
と
左
右
の
撥ば

ち

の
使
い
方
が
明
白
に
な
り
ま
す
。
も
っ
と

も
日
本
語
は
全
て
縦
書
き
だ
っ
た
か
ら
、

楽
譜
も
縦
書
き
。
た
ま
た
ま
祇
園
祭
の
太

鼓
の
楽
譜
が
あ
っ
た
の
で
、
参
考
の
為
に

写
真
を
載
せ
て
お
き
ま
す
。

ま
た
撥
に
巻
く
ビ
ニ
ー
ル
テ
ー
プ
の
巻
き

方
の
原
則
も
お
神
酒
徳
利
に
さ
す
奉
書
紙
の

巻
き
方
に
な
ら
っ
て
い
ま
す
。
参
加
さ
れ
る

高
齢
者
は
、
昔
の
し
き
た
り
を
大
事
に
記
憶

し
て
お
ら
れ
る
の
で
、「
一
対
」
の
巻
き
方
も

注
意
し
て
い
た
だ
き
た
い
の
で
す
。

◇
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