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四
月
一
日
、
当

Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
も
新
年
度

を
迎
え
て
、
昨
年
の
総
会
で
議
決
さ
れ

た
新
規
事
業
へ
の
取
り

組
み
２
年
目
が
始
ま
り

ま
す
。

弱
小
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
と
し
て

は
、
「
み
ん
な
の
認
知

症
予
防
ゲ
ー
ム
」
の
リ

ー
ダ
ー
を
、
自
然
増
加

に

ま

か

せ

る

の

で

な

く
、
リ
ー
ダ
ー
を
養
成

出
来
る
能
力
の
あ
る
人

物
を
見
込
ん
で
、
リ
ー

ダ
ー
を
育
て
る
講
師
の

資
格
認
定
試
験
を
実
施

し
よ
う
、
認
定
書
を
授

与
し
よ
う
、
と
い
う
新
規
事
業
は
、
と

て
も
思
い
切
っ
た
勇
気
の
要
る
取
り
組

み
で
し
た
。

みんなの認知症予防ゲーム
リーダー養成講師認定試験を終えて

理事長 髙林實結樹

そ
れ
を
去
る
三
月
十
八
日
に
は
テ
ス

ト
的
な
試
験
と
自
分
た
ち
に
言
い
聞
か

せ
な
が
ら
、
実
施
い
た
し
ま
し
た
。
こ

れ
に
よ
っ
て
総
会
決
議
を
実
行
に
移
し

た
と
報
告
で
き
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

第
一
回
の
試
験
は
、
半
ば
試
行
の
気
持

ち
で
緊
張
し
な
が
ら
臨
み
ま
し
た
。
結

果
は
、
想
定
外
の
発
見
が
見
つ
か
っ
て
、

第
二
回
以
降
の
試
験
制
度
が
確
立
し
て

い
く
た
め
の
、
と
て
も
良
い
経
験
に
な

り
ま
し
た
。
そ
れ
は
試
験
を
行
う
側
か

ら
の
感
想
で
す
。

受
験
し
た
人
は
、
試
験
制
度
に
充
分

理
解
が
あ
っ
て
、
協
力
が
得
ら
れ
る
と

確
信
す
る
、
ど
ち
ら
か
と
言
う
と
古
参

に
属
す
る
、
東
京
と
京
都
の
二
名
の
リ

ー
ダ
ー
で
し
た
。

当
日
、
蓋
を
開
け
て
見
る
と
、
連
絡

の
不
足
や
、
フ
ォ
ロ
ー
ア
ッ
プ
研
修
を

省
略
し
て
の
ぶ
っ
つ
け
本
番
で
し
た
か

ら
、
受
験
す
る
側
に
と
っ
て
は
、
ま
ご

つ
く
場
面
も
あ
り
ま
し
た
。
終
わ
っ
て

み
ま
す
と
、
双
方
に
と
っ
て
、
予
想
以

上
の
成
果
が
あ
っ
た
と
感
じ
ま
す
。

み
ん
な
が
控
え
め
な
人
た
ち
で
、
自

分
の
ミ
ス
だ
と
恐
縮
し
あ
う
場
面
も
あ

っ
て
、
和
合
の
機
会
に
な
っ
た
と
も
感

じ
ま
し
た
。

試
験
の
結
果
は
当
然
、
お
二
人
と
も

合
格
で
し
た
。

試
験
を
行
う
側
の
私
の
感
想
は
、
二

回
目
か
ら
は
、
フ
ォ
ロ
ー
ア
ッ
プ
研
修

を
定
期
的
に
行
っ
て
、
受
験
生
を
ま
ご

つ
か
せ
る
よ
う
な
こ
と
の
な
い
よ
う
に

し
な
け
れ
ば
、
と
言
う
反
省
と
、
試
験

の
方
法
、
ペ
ー
パ
ー
テ
ス
ト
と
実
技
試

験
と
口
頭
試
問
の
三
問
方
式
は
最
適
の

方
法
だ
っ
た
と
い
う
満
足
が
得
ら
れ
ま

し
た
。

反
省
と
基
本
的
な
満
足
と
二
つ
の
結

果
を
得
て
、
第
一
回
の
模
擬
試
験
気
分

は
す
っ
か
り
影
を
潜
め
て
、
真
正
の
第

一
回
テ
ス
ト
に
昇
格
し
ま
し
た
。

以
上
を
も
っ
て
、
昨
年
度
の
総
会
議

決
事
項
の
実
施
報
告
と
い
た
し
ま
す
。

結
果
か
ら
見
る
と
、
受
験
し
て
く
だ

さ
っ
た
二
人
の
協
力
に
よ
っ
て
、
試
験
制

度
が
大
き
く
一
歩
を
踏
み
出
す
こ
と
が

で
き
た
、
殊
に
講
評
の
後
の
お
二
人
か

ら
の
感
想
を
聞
か
せ
て
い
た
だ
い
た
こ

と
に
も
感
謝
の
気
持
ち
を
表
明
致
し
ま

す
。

◇

安心バッジ

認知症による身元

不明の方が一人で

も助かればと考え

たオレンジ色の

缶バッジ。裏側に

名前と電話番号を

書いたシールを貼

り付けます。

認知症予防ネット通信35号
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認
知
症
予
防
ゲ
ー
ム
を

実
施
し
始
め
て

和
束
町
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

田
島

美
幸

和
束
町
は
京
都
府
の
南
端
、
相

楽
郡
の
北
東
部
に
位
置
し
「
茶
ど

こ
ろ
」
と
し
て
、
ま
た
府
内
一
位

の
宇
治
茶
の
産
地
と
し
て
宇
治
茶

の
ブ
ラ
ン
ド
を
支
え
て
い
ま
す
。

ま
た
、
当
町
の
茶
畑
風
景
は
「
茶

源
郷

和
束
」
と
し
て
知
ら
れ
る

よ
う
に
な
っ
て
き
ま
し
た
。
当
町

は
学
研
都
市
の
木
津
川
市
、
精
華

町
と
近
接
し
て
い
ま
す
が
、
山
間

部
で
交
通
の
利
便
が
悪
い
こ
と
か

ら
子
育
て
世
代
を
は
じ
め
と
し
た

若
年
層
の
転
出
が
増
加
し
、
町
の

人
口
は
減
少
し
つ
づ
け
て
お
り
、

高
齢
化
率
は

％
と
な
っ
て
い
ま

40

す
。
高
齢
化
率
の
上
昇
と
呼
応
す

る
よ
う
に
、
年
々
認
知
症
の
相
談

を
受
け
る
こ
と
が
増
え
て
き
た
と

感
じ
て
い
ま
す
。

和
束
町
で
は
、

平
成
二
七
年
八
月
か
ら
各
地
域
の

「みんなの認知症予防ゲーム を津々浦々にポストの数ほど」の願いに応えて

サ
ロ
ン

カ
所
と
町
全
体
と
し
て

カ

17

1

所
で
「
み
ん
な
の
認
知
症
予
防
ゲ
ー
ム
」

を
紹
介
し
て
も
ら
っ
て
い
ま
す
。

「
認
知
症
に
な
っ
て
し
ま
っ
た
ら
お
終

い
だ
」
「
何
も
出
来
な
く
な
る
」
と
思
っ

て
い
る
方
が
ま
だ
ま
だ
多
い
の
で
、
認

知
症
予
防
ゲ
ー
ム
を
紹
介
し
て
頂
き
な

が
ら
、
話
し
て
下
さ
る
一
言
一
言
が
大

き
く
、
認
知
症
に
つ
い
て
正
し
い
知
識

を
持
っ
て
も
ら
え
る
場
に
も
な
っ
て
い

る
と
思
っ
て
い
ま
す
。
ど
の
地
域
で
も

終
了
時
に
は
、
笑
顔
で
「
ま
た
来
て
欲

し
い
」
「
今
日
は
楽
し
か
っ
た
」
と
い
う

声
が
聞
か
れ
ま
す
。
楽
し
く
認
知
症
に

つ
い
て
学
ん
で
も
ら
え
る
機
会
に
な
っ

て
い
る
と
感
じ
て
い
ま
す
。

今
後
、
地
域
で
「
み
ん
な
の
認
知
症

予
防
ゲ
ー
ム
」
が
根
付
き
、
認
知
症
に

な
っ
て
も
住
み
や
す
い
町
に
な
っ
て
欲

し
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。
◇

Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
理
事

原
口

熱
美

参
加
者
が
（
ボ
ラ
ン
テ
イ
ア
を
含
む
）

６
名
の
サ
ロ
ン
か
ら
、

名
の
大
所
帯

30

の
地
区
ま
で
、
地
区
ご
と
に
、
地
域
性

の
豊
か
な
和
や
か
な
サ
ロ
ン
で
、
「
み
ん

な
の
認
知
症
予
防
ゲ
ー
ム
」
を
体
験
し

て
い
た
だ
い
て
い
ま
す
。
「
あ
ぁ
。
汗
か

い
た
ゎ
。
力
仕
事
す
る
よ
り
汗
で
た

わ
！
」
と
笑
い
合
う
笑
顔
や
に
こ
に
こ

し
な
が
ら
ゲ
ー
ム
中
に
上
着
を
脱
ぐ
様

子
に
、
元
気
を
頂
き
、
（
ど
う
ぞ
、
今
日

の
体
調
が
い
つ
ま
で
も
続
き
ま
す
よ
う

に
）

と
い
つ
も
思
い
ま
す
。

真
っ
赤
な
烏
瓜
が
真
冬
の
今
も
一
杯

あ
る
「
茶
源
郷

和
束
」
通
い
は
後
２

回
で
終
わ
り
ま
す
。
◇

（
平
成
二
八
年
二
月

記
）

倉
敷
市

地
域
支
援
包
括
セ
ン
タ
ー
で

セ
ン
タ
ー
長

阪
本

美
和

宇
治
市
で
の
リ
ー
ダ
ー
養
成
講
座
で

倉
敷
市
か
ら
参
加
し
た
阪
本
で
す
。
一

緒
の
講
座
だ
っ
た
奈
良
の
方
と
も
交
流

を
続
け
て
い
て
、
刺
激
を
受
け
て
い
ま

す
。
私
は
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
で
一
緒

に
講
座
を
受
け
た
も
う
一
人
の
坂
本
と

介
護
予
防
の
教
室
で
取
り
入
れ
て
い
ま

す
。
で
き
る
人
出
来
な
い
人
が
み
ん
な

楽
し
く
で
き
る
よ
う
に
、
ゲ
ー
ム
に
慣

れ
て
い
な
い
職
員
に
間
違
え
て
も
ら
い
、

「
う
ち
の
職
員
が
一
番
脳
が
活
性
化
し

て
ま
す
よ
。
」
と
み
ん
な
で
爆
笑
し
な
が

ら
し
て
い
ま
す
。
出
来
な
い
人
が
嫌
だ

な
ぁ
と
思
わ
な
い
よ
う
に
、
や
さ
し
さ

の
シ
ャ
ワ
ー
と
意
図
的
な
働
き
か
け
っ

て
と
て
も
大
切
な
こ
と
だ
と
実
感
し
て

い
ま
す
。
◇

横
浜
市

コ
ン
ビ
ニ
の
数
を
目
標
に乙

部

純
枝

三
月
一
日
、

講
演
と
「
み
ん
な
の
認

知
症
予
防
ゲ
ー
ム
」
の
体
験
会
に
参
加
。

コ
ツ
コ
ツ
、
頑
張
り
す
ぎ
な
い
様
に
頑

張
っ
て
、
み
ん
な
の
認
知
症
予
防
ゲ
ー

ム
を
地
元
に
馴
染
ん
で
い
く
様
に
努
力

い
た
し
ま
す
。
コ
ン
ビ
ニ
の
数
だ
け
を

目
標
に
！
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。
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五
年
未
満
で

た
ど
り
着
い
た
成
果

Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
理
事
長

高
林
実
結
樹

二
月
二
五
日
、
十
時
半
開
始
、
十
二

時
終
了
の
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
主

催
、
月
一
回
の
予
防
教
室
で
す
。

何
と

人
も
の
大
き
な
輪
、
レ
コ
ー

41

ド
破
り
の
多
数
で
し
た
。

初
め
て
参
加
さ
れ
た
ご
夫
婦
が
お
ら

れ
ま
し
た
。
奥
様
は
、
ゲ
ー
ム
に
先
立

つ
自
己
紹
介
か
ら
し
て
、
レ
ベ
ル
が
落

ち
て
お
ら
れ
る
よ
う
に
お
見
受
け
し
ま

し
た
。
奥
様
の
リ
ズ
ム
感
覚
を
見
定
め

な
が
ら
、
全
体
の
ム
ー
ド
に
影
響
し
な

い
よ
う
に
、
四
分
六
ぐ
ら
い
の
感
じ
で
、

レ
ベ
ル
低
め
に
あ
わ
せ
て
ゲ
ー
ム
を
進

め
、
途
中
で
は
さ
む
説
明
も
、
理
解
し

や
す
い
よ
う
に
配
慮
し
ま
し
た
。
リ
ズ

ム
の
ゲ
ー
ム
で
、
初
め
は
ル
ー
ル
の
理

解
も
難
し
い
よ
う
で
し
た
が
、
途
中
か

ら
リ
ズ
ム
に
乗
る
こ
と
が
で
き
る
よ
う

に
な
る
と
、
イ
キ
イ
キ
と
お
顔
の
血
色

ま
で
も
が
戻
っ
て
き
た
よ
う
に
見
え
ま

し
た
。
初
参
加
で
の
目
覚
ま
し
い
変
化

に
、
密
か
に
感
動
し
ま
し
た
。

認
知
症
に
入
っ
て
お
ら
れ
る
方
の
参

加
は
、
全
体
で
は
４
人
で
し
た
。
部
屋

の
中
の
席
ま
で
ず
ー
っ
と
付
き
添
い
家

族
と
一
緒
の
方
が
２
人
で
、
玄
関
か
ら

は
ご
本
人
一
人
で
来
ら
れ
る
よ
う
に
自

立
的
に
な
っ
た
方
は
、
広
告
パ
ズ
ル
を

一
人
で
仕
上
げ
る
よ
う
に
な
っ
て
お
ら

れ
ま
す
。
こ
の
三
人
は
最
近
で
は
す
っ

か
り
、
め
っ
き
り
、
し
ゃ
っ
き
り
、
に

っ
こ
り
、
明
る
く
見
違
え
る
よ
う
に
姿

勢
ま
で
ス
ッ
キ
リ
し
て
お
ら
れ
ま
す
。

大
多
数
の
方
た
ち
が
自
然
体
で
、
あ

た
た
か
い
気
持
ち
で
受
容
し
て
く
だ
さ

っ
て
い
る
の
が
、
ひ
し
ひ
し
と
伝
わ
っ

て
き
ま
す
。
こ
の
よ
う
な
良
い
雰
囲
気

に
な
っ
た
の
は
、
初
冬
の
こ
ろ
の
教
室

に
、
親
御
さ
ん
と
一
緒
に
自
閉
症
の
娘

さ
ん
が
見
学
参
加
さ
れ
た
時
以
来
の
明

確
な
変
化
で
す
。
そ
の
時
は
、
い
つ
も

と
少
し
違
う
私
の
ゲ
ー
ム
運
び
に
、
全

く
の
自
然
体
で
優
し
く
付
き
合
っ
て
下

さ
っ
た
、
そ
れ
以
来
の
、
教
室
内
に
お

け
る
「
社
会
変
化
」
と
言
い
た
い
、
隣

人
愛
の
昇
華
と
言
い
た
い
よ
う
な
変
化

が
続
い
て
い
る
の
で
す
。
具
体
的
に
言

い
ま
す
と
、
ゲ
ー
ム
の
材
料
配
り
や
机

イ
ス
の
片
付
け
も
、
率
先
し
て
手
伝
っ

て
下
さ
る
よ
う
に
な
っ
て
い
ま
す
。
誰

の
お
陰
か
と
い
う
と
、
自
閉
症
の
娘
さ

ん
と
一
時
間
半
と
い
う
長
い
時
間
を
共

に
し
、
共
に
間
違
え
て
共
に
笑
い
合
っ

た
お
陰
と
言
い
た
い
の
で
す
。

私
は
い
つ
も
大
き
な
声
を
張
り
上
げ

て
歌
い
、
説
明
し
、
散
会
す
る
と
ホ
ッ

と
し
ま
す
が
、
此
処
で
は
ま
さ
し
く
、

認
知
症
を
持
ち
な
が
ら
、
暮
ら
し
や
す

い
社
会
に
な
っ
て
い
る
と
、
静
か
な
喜

び
で
満
た
さ
れ
ま
す
。
一
般
参
加
の
方

た
ち
の
、
衰
え
た
方
へ
の
自
然
体
で
の

受
け
入
れ
ぶ
り
が
素
晴
ら
し
い
。
こ
れ

ぞ
リ
ー
ダ
ー
冥
利
に
尽
き
る
と
思
い
ま

す
。平

成
二
三
年
六
月
か
ら
始
ま
っ
た
月

一
回
の
教
室
で
す
が
、
五
年
未
満
で
た

ど
り
着
い
た
成
果
だ
と
、
喜
び
の
お
裾

分
け
報
告
で
す
。
◇

特集 認知症予防・改善ゲーム

脳を活性化し、脳のリハビリ訓練に効果的とされる「認

知症予防・改善ゲーム」、ＭＭＳテストでも改善できる

と報告され

ています。

どのような

ゲームなの

か体験しま

した。

株式会社ど～も代表 吉川玉子
〒５４５－００５２
大阪市阿倍野区阿倍野筋１－７－２０
あべのグラントｳール１３１２
電話：０６－７５０５－３５５１

年間申し込みは下記まで

ＦＡＸ：０６－７５０５－３５５２

http://do-mo-do-mo. com
通常価格：１冊３００円

３６００円／年(税金・送料込み）

横
書
き
か
ら
開
く
と
「
健
康
・
笑
顔
応
援
誌
」

縦
書
き
か
ら
開
く
と
「
安
心
介
護
・
実
践
誌
」

「
ど
～
も
ど
～
も
」

号
に
「
み
ん
な
の
認
知
症

94

予
防
ゲ
ー
ム
」
が
詳
し
く
紹
介
さ
れ
ま
し
た
。
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平成28年度 NPO法人認知症予防ネット第１２回通常総会のご案内
特定非営利活動法人 認知症予防ネット理事長 高林実結樹

山笑う季節、会員の皆様にはご健勝のこととお喜び申し上げます。

NPO 法人認知症予防ネット第12回通常総会を、下記の通り開催いたします。
昨年の総会で決定された新事業「ＮＰＯ法人公認講師資格審査」は、昨年度内に実施、その報告もございます。

総会に引き続き、第二部記念講演会には、認知症予防に深いご理解ばかりでなく、広い世界観をお持ちの在

野の良心の指導者佐藤修様をお迎えする事になりました。ぜひご聴講をお願いいたします。

記

日 時 平成28年5月21日（土）午後1時30分～16時終了予定

場 所 京都府宇治市 JR 宇治駅隣
宇治市男女共同参画支援センタ－ゆめりあうじ

４階 大会議室

総 会 第1号議案 平成27年度事業報告

第2号議案 平成27年度決算・監査報告

第3号議案 平成28年度事業計画（案）

第4号議案 平成28年度予算（案）

第5号議案 役員改選

講演会 講師：佐藤修氏

懇談会 参加費1人500円

「ＮＰＯ法人認知症予防ネット講師資格認定審査」受験要件
ゲームリーダー養成講座開催資格審査を開催する目的

NPO 法人認知症予防ネットは認知症発症以前の段階に於いて、脳機能低下の変化を生活面から本人も家族もともに

正しく認識し、できる限り脳機能の低下を抑え、葛藤のない生活を可能とする地域、換言すれば認知症の人と共に歩む

ことができる地域づくりを「みんなの認知症予防ゲーム」を通して目指す。そのため「みんなの認知症予防ゲーム」の

認知症予防の有効性を理解し、ゲーム内容、伝達方法、各ゲームの意義についてよく理解し、高齢者と共に歩むことの

出来るリーダー養成講師を育てる。

受験資格者

NPO 法人認知症予防ネット社員（正会員）または賛助会員であり（会員未登録者は要登録）且つ、ゲームリーダー

の経験者で、養成講座修了証のコピーを添え、下記課題の解答を指定期日までに提出した者。

課 題

課題１．介護保険法（平成9年12月17日法律第123号）の第1条・第4条を列記し、400字以内で自分がどのような役

割を果たすことが出来るかを纏めよ。

課題２．2025年問題とは何か、またこの問題に対する政府・自治体の対策はどのようなものか、併せて自分の考え

を800字以内で纏めよ。

課題３．MCI とは何の頭文字か、また、その意味はなにか。

課題４．「みんなの認知症予防ゲーム」はゲームの展開に伴って、衰えた気力・能力を活性化させるように組み立

てられている。「気力の衰え」はどのような時に気付くか。箇条書きで簡潔に述べよ。

課題５．「みんなの認知症予防ゲーム」は多様なストレスの解消にも役立っているのはなぜか。 簡潔に述べよ。

課題６．ゲームリーダーの資質とはなにか列挙せよ。

課題７．ゲームにおける「優しさ」をあなたはどのように理解しているか。

課題８．NPO 法人認知症予防ネットの理念は何か簡潔に述べよ。
課題９．「みんなの認知症予防ゲーム」の第一の目的は何か。

審査員（ＮＰＯ法人理事）

佐々木典子 韓国シニアケア研究会共同代表・韓国江南大学シルバー産業研究所 研究員

中村 都子 介護福祉士・介護支援専門員・認知症予防専門士（日本認知症予防学会認定）

講師紹介

株式会社コンセプトワークショップ

代表／コンセプトデザイナー · 1984年8月から現

在 「コモンズの共創」をテーマに活動

コムケアセンター事務局長 2001年8月から現在

「大きな福祉」を理念に、みんなが気持ちよく暮

らせる社会に向けて汗を流している人たちの

「支え合うつながり」を育てるオープンプラットフ

ォームの事務局を担当

認知症予防ネット通信35号

https://www.facebook.com/pages/%E6%A0%AA%E5%BC%8F%E4%BC%9A%E7%A4%BE%E3%82%B3%E3%83%B3%E3%82%BB%E3%83%97%E3%83%88%E3%83%AF%E3%83%BC%E3%82%AF%E3%82%B7%E3%83%A7%E3%83%83%E3%83%97/141474112582476
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第
一
回
講
師
資
格

認
定
審
査
会
を
終
え
て

審
査
委
員
長

佐
々
木
典
子

み
ん
な
の
認
知
症
予
防
ゲ
ー
ム
は
、

多
く
の
方
に
知
ら
れ
る
と
こ
ろ
と
な
り
、

教
室
も
各
地
で
開
か
れ
る
よ
う
に
な
り

ま
し
た
。
こ
れ
は
、
こ
の
間
の
法
人
の

活
発
な
広
報
活
動
の
結
果
で
、
大
変
喜

ば
し
い
こ
と
で
す
。
「
認
知
症
予
防
ゲ
ー

ム
」
リ
ー
ダ
ー
養
成
講
座
の
受
講
生
の

活
躍
や
本
や
Ｄ
Ｖ
Ｄ
な
ど
を
通
し
て
ゲ

ー
ム
を
知
っ
た
人
た
ち
の
活
躍
が
あ
っ

た
か
ら
こ
そ
の
こ
と
で
す
。

明
る
く
な
っ
た
、
会
話
が
多
く
な
っ

た
、
積
極
的
・
意
欲
的
に
な
っ
た
な
ど
、

ゲ
ー
ム
の
成
果
も
目
に
見
え
て
現
れ
て

い
ま
す
。
こ
う
し
た
成
果
は
、
複
雑
な

要
素
が
上
手
く
絡
み
合
っ
て
生
ま
れ
た

産
物
と
言
え
ま
す
。
例
え
ば
、
参
加
者

の
心
身
の
状
態
や
性
格
、
生
い
立
ち
、

家
族
と
の
関
係
、
地
域
の
特
性
、
リ
ー

ダ
ー
の
性
格
や
ゲ
ー
ム
力
量
、
リ
ー
ダ

ー
の
認
知
症
に
対
す
る
理
解
、
リ
ー
ダ

ー
と
参
加
者
の
相
性
な
ど
は
、
成
果
に
影

響
を
及
ぼ
す
要
素
だ
と
い
え
る
で
し
ょ
う
。

こ
う
し
た
こ
と
を
前
提
と
し
な
が
ら
、

こ
の
度
の
講
師
資
格
認
定
審
査
会
は
、

リ
ー
ダ
ー
を
育
て
る
講
師
た
る
人
に
求

め
ら
れ
る
法
人
と
し
て
の
基
準
を
再
確

認
し
、
リ
ー
ダ
ー
を
育
て
る
講
師
と
し

て
の
力
量
を
携
え
て
い
る
か
を
審
査
す

る
会
で
し
た
。

講
師
資
格
認
定
審
査
会
に
臨
む
こ
と

は
、
ほ
か
で
も
な
い
「
み
ん
な
の
認
知

症
予
防
ゲ
ー
ム
」
の
リ
ー
ダ
ー
に
求
め

ら
れ
る
ゲ
ー
ム
の
理
論
と
技
を
、
自
ら

が
身
に
付
け
て
い
る
か
を
確
認
す
る
作

業
で
す
。

ゲ
ー
ム
進
行
で
は
、
ど
の
よ
う
な
働

き
か
け
や
動
き
が
有
効
か
、
な
ぜ
こ
こ

で
は
こ
の
説
明
が
必
要
か
、
ど
ん
な
説

明
が
わ
か
り
や
す
い
か
、
こ
の
ゲ
ー
ム

で
し
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
説
明
は
何
か
、

指
や
腕
の
位
置
は
ど
こ
が
よ
い
か
、
伝

わ
る
声
の
大
き
さ
や
話
し
方
と
は
、
目

の
向
け
方
は
ど
の
よ
う
に
し
た
ら
よ
い

か
な
ど
は
、
「
み
ん
な
の
認
知
症
予
防
ゲ

ー
ム
」
の
リ
ー
ダ
ー
を
育
て
る
講
師
が

身
に
付
け
て
い
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
「
み

ん
な
の
認
知
症
予
防
ゲ
ー
ム
」
の
理
論

と
技
で
す
。
ま
た
、
リ
ー
ダ
ー
を
育
て

る
講
師
は
、
特
定
非
営
利
活
動
法
人
認

知
症
予
防
ネ
ッ
ト
の
理
念
を
共
有
し
そ

れ
を
リ
ー
ダ
ー
に
伝
え
る
役
割
を
担
わ

な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。
法
人
の
理
念

は
何
か
、
な
ぜ
ゲ
ー
ム
を
行
う
の
か
、

優
し
さ
と
は
何
か
、
認
知
症
を
取
り
ま

く
社
会
の
動
き
は
ど
う
な
っ
て
い
る
の

か
な
ど
は
、
「
み
ん
な
の
認
知
症
予
防
ゲ

ー
ム
」
の
リ
ー
ダ
ー
を
育
て
る
講
師
と

し
て
理
解
し
て
い
な
け
れ
ば
な
ら
な
い

事
柄
で
す
。
審
査
会
に
臨
む
こ
と
は
、

こ
の
よ
う
な
事
柄
を
意
識
し
て
振
り
返

り
自
分
の
も
の
と
し
て
い
く
機
会
に
な

り
ま
す
。

こ
う
し
た
講
師
認
定
審
査
会
に
よ
っ

て
、
リ
ー
ダ
ー
を
育
て
る
講
師
に
求
め

ら
れ
る
法
人
と
し
て
の
基
準
を
提
示
し
、

そ
れ
を
身
に
付
け
た
認
定
講
師
を
輩
出

す
る
枠
組
み
が
整
い
ま
し
た
。
こ
れ
は
、

特
定
非
営
利
活
動
法
人
認
知
症
予
防
ネ

ッ
ト
が
組
織
的
な
活
動
を
進
め
る
新
た

な
一
歩
に
な
り
ま
す
。
今
後
は
、
審
査

会
に
よ
っ
て
輩
出
さ
れ
た
法
人
認
定
講

師
に
よ
る
リ
ー
ダ
ー
養
成
講
座
が
、
こ

の
歩
み
を
確
固
と
し
た
も
の
に
し
て
い

く
に
ち
が
い
あ
り
ま
せ
ん
。
◇

認
定
講
師
資
格
審
査
を
受
験
し
て

東
京
都
府
中
市

加
藤

良
江

受
験
項
目
等
の
郵
便
が
届
き
、
内
容

を
読
み
ま
し
て
、
ま
ず
緊
張
感
が
走
り

ま
し
た
。
試
験
ら
し
い
試
験
は
、
三
十

五
年
ほ
ど
前
か
ら
経
験
し
て
い
ま
せ
ん
の

で
、
不
安
も
入
り
混
じ
っ
て
い
ま
し
た
。

論
文
、
レ
ポ
ー
ト
は
、
認
知
症
に
対
し

て
の
色
々
な
角
度
か
ら
の
知
ら
な
い
部

分
、
知
っ
て
は
い
て
も
理
解
し
て
い
な

い
部
分
を
確
認
す
る
の
に
、
と
て
も
良

い
機
会
で
し
た
。

京
都
の
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
の
理
事
の
方
々
を

目
の
前
に
し
て
の
審
査
、
緊
張
し
な
い

は
ず
が
あ
り
ま
せ
ん
。
し
か
し
、
い
つ
も
行

な
っ
て
い
る
こ
と
を
そ
の
ま
ま
に
、
や
ら

せ
て
頂
き
ま
し
た
。

ど
の
よ
う
に
し
た
ら
、
正
し
く
、
正
統

に
伝
わ
る
の
か
が
一
番
の
難
し
さ
だ
と

思
う
の
で
す
。
改
め
て
自
分
が
日
頃
や

っ
て
い
る
事
に
対
し
て
の
修
正
点
が
浮

か
び
上
が
り
、
更
に
深
め
て
い
き
た
い

と
思
い
ま
し
た
。

指
数
え
の
誘
い
か
け
の
言
葉
は
、
き

っ
と
百
回
以
上
は
、
行
っ
て
い
た
の
で
、
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ス
ム
ー
ズ
に
で
き
、
こ
の
部
分
に
つ
い

て
は
自
信
が
つ
き
ま
し
た
。

た
だ
ゲ
ー
ム
だ
け
を
次
か
ら
次
へ
と
行

な
う
の
で
は
な
く
、
こ
の
タ
イ
ミ
ン
グ
で
、

こ
の
話
を
す
る
等
、
事
細
か
な
仕
掛
け

が
あ
る
こ
と
で
、
更
に
理
解
が
深
ま
る

等
、
細
か
い
部
分
で
新
た
に
気
づ
く
こ

と
が
あ
り
、
改
め
て
意
識
し
ま
し
た
。

今
回
の
機
会
を
頂
け
た
事
は
、
本
当
に

仕
合
わ
せ
で
し
た
。
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い

ま
し
た
。
こ
れ
か
ら
も
、
今
ま
で
以
上
に
、

こ
の
ゲ
ー
ム
の
広
が
り
を
進
め
な
が
ら
、

多
く
の
方
と
の
出
会
い
を
頂
い
て
、
誰

も
が
住
み
や
す
い
、
居
心
地
の
良
い
空

間
、
環
境
を
創
り
上
げ
て
い
き
た
い
と

決
意
を
新
た
に
致
し
ま
し
た
。
◇

認
定
講
師
資
格
審
査
を
受
験
し
て

京
都
府
南
丹
市

芦
田

美
子

審
査
に
向
け
て
介
護
保
険
法
、
２
０

２
５
年
問
題
、
Ｍ
Ｃ
Ｉ
な
ど
、
改
め
て

学
び
直
し
、
真
剣
に
向
き
合
っ
た
、
ま

さ
に
目
か
ら
鱗
の
数
日
間
で
し
た
。

最
近
の
進
化
し
た
ゲ
ー
ム
の
真
髄
に

触
れ
、
そ
の
有
効
性
を
理
解
し
、
内
容
、

伝
達
方
法
、
意
図
す
る
も
の
を
適
格
に

伝
え
ら
れ
る
リ
ー
ダ
ー
を
養
成
す
る
た

め
の
資
格
、
と
い
う
こ
と
で
、
私
に
と

っ
て
は
受
験
と
い
う
以
上
に
、
素
晴
ら
し

い
学
び
の
ひ
と
と
き
で
あ
り
ま
し
た
。

２
０
種
の
ゲ
ー
ム
に
つ
い
て
、
ま
ず

自
ら
が
、
基
本
の
精
神
を
理
解
し
、
実

際
に
教
室
で
、
参
加
者
の
状
況
に
即
対

応
出
来
る
リ
ー
ダ
ー
を
養
成
で
き
る
講

師
と
し
て
の
資
質
を
身
に
つ
け
る
こ
と

が
、
私
自
身
の
急
務
で
あ
り
、
伝
え
る

義
務
が
あ
る
と
感
じ
た
審
査
で
も
あ
り

ま
し
た
。

常
に
学
ぶ
姿
勢
を
忘
れ
る
こ
と
な
く
、

前
進
あ
る
の
み
、
そ
し
て
、
学
ん
だ
こ

と
を
生
か
し
て
ゲ
ー

ム
の
リ
ー
ダ
ー
と
し

て
共
に
活
動
し
て

い
た
だ
け
る
リ
ー

ダ
ー
養
成
に
力
を

入
れ
て
行
き
た
い

と
決
心
い
た
し
ま

し
た
。
◇

社会福祉法人 洗心会（別府市）

養護老人ホーム「はるかぜ」における認知症予防の取り組みについて

Ｈ２６年４月ニコニコクラブ（認知症予防教室）を開講 毎月１時間 × ２回

Ｈ２６年１２月からＨ２７年３月の計８回の教室前後で

テスト可能な方に長谷川式認知症スケール（ＨＤＳ－Ｒ）を実施

２０１５年９月神戸で開催された日本認知症予防学会学術集会「一般の部」で、

シルバーハウス「はるかぜ」で実施された「みんなの認知症予防ゲーム」の

効果が発表された。

発表者の許可を得て発表内容の一部を転載。
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活動報告2015年10月～2016年3月

2015年10月
1日 教室 京都府八幡市 桜草教室
３日 養成講座 滋賀県蒲生郡 日野町/日野町社協
５日 教室 京都府宇治市 とんがり山のてっぺんＤＥ
５日 教室 京都市左京区 ノートルダム本部修道院
６日 教室 京都市左京区 ノートルダム今海道修道院
６日 養成講座 兵庫県川西市 認知症予防ケアグループきらら
７日 教室 京都府城陽市 フレンドルーム
７日 教室 大阪府八尾市 八尾市健康福祉部高齢福祉課
７日 教室 京都府和束町 和束町地域包括支援センター/東
８日 養成講座 京都府宇治市 青い鳥ゲームリーダー養成講座
９日 養成講座 宇治田原町 NYBネット♪ふれあい/
９日 教室 京都市右京区 西院デイサービスセンター
１０日 サロン 京都府 いきいき元気講座

宇治田原町
１０日 教室 京都市北区 鳳徳サロン/みんなでいきいき
１１日 教室 滋賀県大津市 比良里山クラブ
１２日 教室 京都府宇治市 介護ファミリー同窓会
１２日 教室 京都府八幡市 桜草教室
１３日 養成講座 兵庫県川西市 認知症予防ケアグループきらら
１４日 教室 京都府和束町 和束町地域包括支援センター/別所
１４日 教室 京都府木津川市 木津川台ゆ-ゆ-クラブ
１４日 教室 京都府井手町 井手町地域包括支援センター
１４日 教室 大阪府八尾市 八尾市健康福祉部高齢福祉課
１５日 教室 京都市中京区 朱八学区社協
１６日 教室 京都府山科区 ウィズフィール京都山科/建康教室
１７日 教室 京都府宇治市 平盛学区福祉委員会
１７日 講演 北海道釧路市 NPO法人桜が丘ひぶなクラブ
１７日 養成講座 北海道釧路市 NPO法人桜が丘ひぶなクラブ
１８日 養成講座 北海道釧路市 NPO法人桜が丘ひぶなクラブ
１８日 教室 京都府宇治市 菟道宇治明星園/養護老人ホーム教

室
１９日 教室 京都府城陽市 西部デイサービスセンター
２０日 教室 京都府井手町 井手町地域包括支援センター
２１日 教室 京都市左京区 ノートルダム岩倉修道院
２１日 教室 京都市北区 鷹峯社会福祉協議会
２１日 教室 大阪府八尾市 八尾市健康福祉部高齢福祉課
２２日 教室 京都府宇治市 NTTふれあいステーション
２２日 養成講座 京都府宇治市 まごころ青い鳥リーダー養成講座
２２日 教室 京都府宇治市 北宇治地域包括支援センター
２３日 教室 京都府八幡市 美濃山幸水福祉部
２３日 教室 京都市右京区 壬生寺老人いこいの家
２３日 教室 京都府城陽市 陽和苑/物忘れ予防教室
２３日 教室 京都市北区 鳳徳サロン
２４日 講演 京都府綾部市 まちかふぇセミナー
２６日 教室 京都府八幡市 桜草教室
２６日 養成講座 滋賀県蒲生郡 日野町/日野町社協
２７日 養成講座 兵庫県川西市 認知症予防ケアグループきらら
２８日 教室 京都府城陽市 陽東苑/もの忘れ予防教室
２８日 養成講座 滋賀県蒲生郡 日野町/日野町社協
２８日 教室 大阪府八尾市 八尾市健康福祉部高齢福祉課
２８日 教室 京都府和束町 和束町地域包括支援センター
２８日 教室 京都府和束町 和束町地域包括支援センター
３０日 養成講座 滋賀県蒲生郡 日野町/日野町社協
３０日 教室 京都府城陽市 陽和苑/物忘れ予防教室
３１日 養成講座 大阪府大阪市 コムケア関西

11月
1日 イベント 京都府宇治市 宇治市福祉まつり ポスター展示
２日 教室 京都府宇治市 とんがり山のてっぺんＤＥ
４日 教室 京都府城陽市 フレンドルーム/近隣高齢者
４日 教室 大阪府八尾市 八尾市健康福祉部高齢福祉課
４日 講座 京都府長岡京市 長岡京市東地域包括支援センター
５日 養成講座 京都府宇治市 青い鳥リーダー養成講座
６日 養成講座 京都府乙訓郡 大山崎町地域包括支援センター
７日 イベント 京都府宇治市 宇治市健康づくり＜うー茶ん＞フェスタ
８日 教室 滋賀県大津市 比良里山クラブ
９日 教室 京都府宇治市 介護ファミリー同窓会
９日 講演 京都府宇治市 パソコン教室/勉強会
９日 教室 京都市左京区 ノートルダム岩倉修道院
９日 教室 京都府八幡市 桜草教室
１１日 教室 大阪府八尾市 八尾市健康福祉部高齢福祉課
１１日 教室 京都府井手町 井手町地域包括支援センター
１２日 教室 京都市中京区 朱八学区社協
１２日 研修 兵庫県川西市 認知症予防ケアグループきらら
１３日 教室 京都市右京区 西院デイサービスセンター
１３日 養成講座 京都府乙訓郡 地域包括支援センター
１３日 講演 大阪府松原市 松原市社協
１３日 養成講座 宇治田原町 NYBネット♪ふれあい
１４日 教室 京都市北区 鳳徳サロン
１４日 養成講座 静岡県浜松市 生涯学習インストラクターの会西部地

区会
１５日 講演 静岡県浜松市 生涯学習インストラクターの会西部地

区会
１５日 イベント 京都府城陽市 富野地区民生児童委員会協議会

１６日 講習会 岐阜県岐阜市 「みんなの認知症予防ゲームを学ぶ会」
１６日 教室 京都府城陽市 西部デイサービスセンター
１７日 教室 京都府井手町 井手町地域包括支援センター
１８日 教室 京都府和束町 和束町地域包括支援センター/園
１８日 教室 大阪府八尾市 八尾市健康福祉部高齢福祉課
１８日 教室 京都府和束町 和束町地域包括支援センター/門前
１８日 講座 京都府長岡京市 長岡京市東地域包括支援センター
１９日 養成講座 京都府久御山町 久御山町社会福祉協議会
１９日 養成講座 京都府宇治市 まごころ青い鳥リーダー養成講座
２０日 教室 京都府山科区 ウィズフィール京都山科/建康教室
２１日 養成講座 大阪府大阪市 コムケア関西
２３日 教室 京都府八幡市 桜草教室
２４日 教室 京都府精華町 みんなの元気塾
２４日 教室 兵庫県丹波市 丹波市春日住民センター
２５日 教室 京都府和束町 和束町地域包括支援センター/南
２５日 教室 大阪府八尾市 八尾市健康福祉部高齢福祉課
２５日 教室 京都府和束町 和束町地域包括支援センター/中
２５日 教室 京都府城陽市 陽東苑/もの忘れ予防教室
２５日 講座 京都府長岡京市 長岡京市東地域包括支援センター
２６日 教室 京都府宇治市 北宇治地域包括支援センター
２６日 教室 京都府宇治市 NTTふれあい光
２７日 教室 京都府八幡市 美濃山幸水福祉部
２７日 教室 京都府城陽市 陽和苑/物忘れ予防教室
２７日 養成講座 京都府久御山町 久御山町社会福祉協議会
２７日 教室 京都市右京区 壬生寺悩トレ教室
２８日 フォロアップ岐阜県各務原市 だいじょうぶ
２９日 教室 京都府宇治市 菟道明星園/認知症予防教室
３０日 養成講座 滋賀県湖南市 湖南市認知症予防の会「野の花」
３０日 養成講座 滋賀県蒲生郡 日野町/日野町社協

12月
1日 養成講座 京都府久御山町 久御山町社会福祉協議会
１日 教室 京都市左京区 ノートルダム今海道修道院
２日 教室 大阪府八尾市 八尾市健康福祉部高齢福祉課
２日 養成講座 滋賀県蒲生郡 日野町/日野町社協
２日 教室 京都府城陽市 フレンドルーム
３日 養成講座 京都府宇治市 青い鳥リーダー養成講座
３日 養成講座 鳥取県鳥取市 認知症の人と家族の会鳥取県支部
４日 養成講座 鳥取県鳥取市 認知症の人と家族の会鳥取県支部
４日 養成講座 滋賀県蒲生郡 日野町/日野町社協
４日 イベント 京都駅付近 人権フェスタポスター配布
５日 イベント 京都府宇治市 ゆめりあうじ/あさぎりフェスタ
６日 イベント 京都府宇治市 ゆめりあうじ/あさぎりフェスタ
６日 イベント 京都市南区 京都テルサ/人権フェスタ
７日 教室 京都府宇治市 とんがり山のてっぺんＤＥ
７日 教室 京都府八幡市 桜草教室
７日 教室 京都府宇治市 NTTふれあいステーション
７日 教室 京都市左京区 ノートルダム本部修道院
８日 養成講座 京都府久御山町 久御山町社会福祉協議会
８日 教室 京都市左京区 ノートルダム岩倉修道院
８日 養成講座 滋賀県草津市 草津市健康福祉部
９日 教室 京都府木津川市 木津川台ゆ-ゆ-クラブ
９日 教室 大阪府八尾市 八尾市健康福祉部高齢福祉課
９日 教室 京都府和束町 和束町地域包括支援センター/杣田
９日 教室 京都府井手町 井手町地域包括支援センター
１０日 養成講座 滋賀県草津市 草津市健康福祉部
１１日 教室 京都市右京区 西院デイサービスセンター
１１日 教室 京都市山科区 ウィズフィール京都山科
１２日 教室 京都市北区 鳳徳サロン
１２日 養成講座 大阪府大阪市 コムケア関西
１２日 養成講座 鳥取県米子市 認知症の人と家族の会鳥取県支部
１３日 養成講座 鳥取県米子市 認知症の人と家族の会鳥取県支部
１３日 教室 滋賀県大津市 比良里山クラブ
１４日 教室 京都府宇治市 介護ファミリー同窓会
１４日 教室 京都市左京区 ノートルダム今海道修道院
１５日 養成講座 京都府久御山町 久御山町社会福祉協議会
１５日 教室 京都府井手町 井手町地域包括支援センター
１５日 教室 京都市左京区 ノートルダム本部修道院
１６日 教室 大阪府八尾市 八尾市健康福祉部高齢福祉課
１６日 教室 京都府城陽市 陽東苑/もの忘れ予防教室
１６日 教室 京都府和束町 和束町地域包括支援センター
１６日 養成講座 京都府笠置町 笠置町社協
１７日 養成講座 京都府宇治市 青い鳥リーダー養成講座
１８日 イベント 京都府城陽市 久世校区社会福祉協議会
１８日 教室 京都府城陽市 西部デイサービスセンター
１８日 教室 京都府八幡市 桜草教室
１９日 養成講座 愛媛県西条市 認知症予防ケアサロン笑日
２０日 養成講座 愛媛県西条市 認知症予防ケアサロン笑日
２０日 教室 京都府宇治市 菟道明星園/認知症予防教室
２０日 イベント 京都府宇治田原 やましろのタカラフェスティバル

実行委員会
２１日 教室 京都市左京区 ノートルダム岩倉修道院
２４日 教室 京都府宇治市 北宇治地域包括支援センター
２５日 教室 京都府八幡市 美濃山幸水福祉部
２５日 教室 京都市右京区 壬生寺老人いこいの家
２５日 教室 京都府城陽市 陽和苑/物忘れ予防教室

２５日 教室 京都市北区 鳳徳サロン

２０１６年１月
7日 養成講座 京都府宇治市 青い鳥リーダー養成講座
８日 教室 京都府八幡市 桜草教室
８日 講習会 奈良県上牧町 上牧町居宅事業所かごめ
８日 教室 京都市右京区 西院認知症予防教室
９日 養成講座 大阪府大阪市 コムケア関西
９日 教室 京都市北区 鳳徳サロン
１０日 教室 滋賀県大津市 比良里山クラブ
１２日 教室 京都市左京区 ノートルダム今海道修道院
１３日 養成講座 京都府笠置町 笠置町社協
１３日 教室 京都府井手町 井手町地域包括支援センター
１３日 教室 京都府城陽市 フレンドルーム
１４日 養成講座 三重県松阪市 中級介護予防いきいきサポーター

養成講座
１４日 教室 三重県松阪市 社協三雲支所デイサービスセンター
１４日 教室 京都府京田辺市 地域包括支援センター
１４日 教室 京都市中京区 朱八学区社協
１５日 養成講座 京都府井手町 玉泉苑井手町地域包括支援センター
１５日 教室 京都市山科区 ウィズフィール京都山科
１７日 教室 京都府宇治市 莵道明星園養護教室
１８日 教室 京都府宇治市 とんがり山のてっぺんＤＥ
１８日 教室 京都市 ノートルダム本部修道院
１８日 教室 京都府城陽市 西部デイサービス
１８日 教室 京都府八幡市 桜草教室
１９日 教室 京都府井手町 井手町地域包括支援センター
２０日 教室 京都府木津川市 木津川台ゆ-ゆ-クラブ
２０日 教室 京都府和束町 湯船（五の瀬）/和束町地域包括支援

センター
２１日 養成講座 京都府宇治市 青い鳥リーダー養成講座
２１日 養成講座 三重県松阪市 中級介護予防いきいきサポーター養

成講座
２１日 教室 三重県松阪市 社協嬉野支所デイサービスセンター
２１日 講演 京都市東山区 東山区社協
２２日 教室 京都市右京区 壬生寺老人いこいの家
２２日 教室 京都府城陽市 陽和苑/物忘れ予防教室
２３日 養成講座 山口県山口市 山口市小鯖地域交流センター
２４日 養成講座 山口県山口市 山口市小鯖地域交流センター
２５日 教室 京都市左京区 ノートルダム岩倉修道院
２６日 講演 京都府木津川市 木津川市高齢介護課①
２７日 養成講座 京都府笠置町 笠置町産業振興会館/笠置町社協
２７日 教室 京都府城陽市 陽東苑/もの忘れ予防教室
２８日 教室 京都府宇治市 北宇治地域包括支援センター
２８日 教室 京都府京田辺市 地域包括支援センターあんあん宝生苑
２９日 教室 京都府八幡市 美濃山幸水福祉部
３０日 養成講座 大阪府大阪市 コムケア関西

2月
1日 教室 京都市左京区 ノートルダム本部修道院
１日 講演 京都府 地域包括支援センター

宇治田原町
４日 養成講座 三重県松阪市 いきいきサポーター養成講座
４日 教室 三重県松阪市 サポーター研修座談会
４日 養成講座 京都府宇治市 青い鳥リーダー養成講座
５日 養成講座 京都府井手町 玉泉苑井手町地域包括支援センター
８日 教室 京都府八幡市 桜草教室
８日 教室 京都府宇治市 介護ファミリー同窓会
９日 養成講座 京都府笠置町 笠置町社協
１０日 教室 京都府城陽市 南部コミセン/まごころ城陽
１０日 教室 京都府城陽市 ふれんどルーム/物忘れ予防教室
１０日 教室 京都府木津川市 木津川台ゆ-ゆ-クラブ
１０日 教室 京都府井手町 賀泉苑/地域包括支援センター
１２日 教室 京都市右京区 西院デイサービスセンター
１４日 教室 滋賀県大津市 比良里山クラブ
１４日 養成講座 京都市下京区 京都ボランティア協会
１６日 教室 京都府宇治市 とんがり山のてっぺんＤＥ
１６日 養成講座 京都市下京区 京都ボランティア協会
１６日 教室 京都府井手町 玉泉苑井手町地域包括支援センター
１８日 養成講座 京都府宇治市 青い鳥リーダー養成講座
１９日 教室 京都府城陽市 西部デイサービスセンター
１９日 韓国研修 京都市北区 信韓大学：日本研修
１９日 養成講座 京都府井手町 玉泉苑井手町地域包括支援センター
１９日 教室 京都府山科区 ウィズフィール京都山科/建康教室
２１日 教室 滋賀県大津市 比良里山クラブ
２２日 教室 京都府八幡市 桜草教室
２３日 教室 大阪市旭区 地域包括支援センター
２３日 養成講座 京都府笠置町 笠置町社協
２４日 教室 京都府城陽市 南部コミセン/まごころ城陽
２４日 教室 京都府城陽市 陽東苑/もの忘れ予防教室
２５日 教室 京都府宇治市 NTTふれあいステーション
２５日 教室 滋賀県大津市 雄琴学区社会福祉協議会
２５日 教室 京都府宇治市 北宇治地域包括支援センター
２６日 教室 京都府八幡市 美濃山幸水福祉部
２６日 教室 京都府城陽市 陽和苑/物忘れ予防教室
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事務局からのご案内

会員募集

私たちは「みんなの認知症予防ゲー

ム」が全国津々浦々まで広がること

を願って活動を続けています。ご賛

同下さる方は、ＮＰＯ法人の会員と

なって、この活動を支援してくださ

いますようにお願いいたします。

正会員

入会金2，000円 年会費6，000円

通信無料

賛助会員

・個人 入会金 1，000円

年会費(１口)2，400円 1口以上

通信無料

・団体 入会金 3，000円

年会費(１口）24，000円 1口以上

通信無料

郵便振替口座

加入者名

NPO法人認知症予防ネット

口座番号

００９００－１－２２３６４２

刊行物

・認知症予防ゲーム

－テキスト－

・講義録

・認知症を想記で食い止めよう！

シンポジウムの記録

・認知症に不足するものは

楽しい思い

・韓国における認知症

予防ゲームの実践から学ぶ

講演記録

問合先

ＮＰＯ法人認知症予防ネット事務局

電話 0774－45－2835

メール npo@n-yobo.net

2016年度から通信は
年4回発行します

２６日 教室 京都市右京区 壬生寺老人いこいの家/脳トレ教室
２８日 教室 京都府宇治市 莵道明星園養護教室
２８日 イベント 京都府城陽市 ボランティアフェスタ
２９日 講演 神奈川県横浜市 豊田地域ケアプラザ

3月
1日 講演 京都府木津川市 木津川市高齢介護課
３日 養成講座 京都府宇治市 青い鳥リーダー養成講座
４日 職員研修 滋賀県甲賀市 滋老協甲賀ブロック青年部会
５日 講演 愛知県北名古屋市 水車の森
５日 教室 京都府宇治市 平盛学区福祉委員会
８日 講演 京都府城陽市 北部コミセン運営委員会
８日 講演 京都市上京区 京都市上京区社会福祉協議会
９日 教室 京都府木津川市 木津川台ゆ-ゆ-クラブ
９日 教室 京都府城陽市 南部コミセン/まごころ城陽
９日 教室 京都府城陽市 フレンドルーム
９日 教室 京都府井手町 賀泉苑/井手町地域包括支援センタ
１０日 講演 京都府宇治市 退職教職員会
１１日 教室 京都市右京区 西院デイサービスセンター
１１日 養成講座 京都府井手町 玉泉苑/井手町地域包括支援センタ
１２日 講演 大阪府摂津市 ウィズせっつフェスタ
１３日 教室 滋賀県大津市 比良里山クラブ
１４日 教室 京都府宇治市 介護ファミリー同窓会
１４日 教室 京都府八幡市 桜草教室
１５日 教室 京都市伏見区 ちえのわ
１５日 教室 京都府井手町 玉泉苑/井手町地域包括支援センタ
１６日 講演 京都府京田辺市 京田辺市地域包括支援センター
１６日 教室 京都府和束町 白栖/和束町地域包括支援センター
１６日 教室 京都府和束町 撰原/和束町地域包括支援センター
１６日 教室 京都府久御山町 久御山町社協/フォロアップ研修
１７日 教室 京都市中京区 朱八学区社協
１７日 養成講座 京都府宇治市 青い鳥リーダー養成講座
１８日 教室 京都府山科区 ウィズフィール京都山科/建康教室
１８日 養成講座 京都府井手町 玉泉苑井手町地域包括支援センター
２０日 講演 山口県小郡市 小郡地域づくり協議会
２１日 イベント 京都市左京区 京都ボランティア協会
２２日 教室 京都府宇治市 とんがり山のてっぺんＤＥ
２３日 教室 京都府城陽市 南部コミセン/まごころ城陽
２３日 講演会 三重県松阪市 第2地域包括支援センター
２３日 サロン 京都府京田辺市 京田辺市地域包括支援センター
２３日 教室 京都府城陽市 陽東苑/もの忘れ予防教室
２４日 教室 京都府宇治市 北宇治地域包括支援センター
２５日 教室 京都府八幡市 美濃山幸水福祉部
２５日 教室 京都府城陽市 陽和苑/もの忘れ予防教室
２５日 教室 京都市北区 鳳徳サロン/みんなでいきいき
２５日 教室 京都市右京区 壬生寺老人いこいの家/脳トレ教室
２８日 教室 京都府城陽市 西部デイサービスセンター
２９日 教室 京都府八幡市 桜草教室

会 議
２０１５年

10月7日 京都府宇治市 まごころ大久保3階
10月26日 京都府宇治市 あさぎりフェスタ
10月30日 京都市下京区 理事会
10月31日 京都府宇治市 福祉まつり2015打合せ

11月6日 京都府宇治市 松原市社協
11月10日 京都府宇治市 黄檗/運営委員会
11月20日 京都市上京区 ヒューマンフェスタ第4回ワークショップ
11月21日 京都府宇治市 あさぎりフェスタ実行委員会

12月1日 京都府宇治市 運営委員会
12月5日 京都府宇治市 ゆめりあうじ/あさぎりフェスタ
12月15日 東京都文京区 首都圏有志
12月19日 京都府宇治市 あさぎりフェスタ反省会
12月19日 京都府宇治市 人権フェスタ 実行委員会

２０１６年
１月６日 京都府宇治市 運営委員会
1月11日 京都市中京区 理事会
1月16日 京都府宇治市 あさぎりネットワーク会議
1月22日 京都府宇治市 京都府庁/人権推進課
1月25日 京都市上京区 あさぎり反省会

2月3日 京都府宇治市 運営委員会
2月21日 京都府宇治市 ちえのわ
2月27日 京都府宇治市 あさぎりネットワーク会議研修会

3月2日 京都府宇治市 運営委員会
3月3日 京都府宇治市 GHほうおう
3月18日 京都市 理事会
3月18日 京都市 講師資格認定試験
3月26日 京都府宇治市 あさぎりネットワーク会議研修会

「笑いときっかけ」は３月１３日 NPO の FB
に掲載されたものの要約。 https://www.
facebook.com/yobo.net/ に全文掲載。

笑いと 「きっかけ」
高林実結樹

数年前、近隣の高齢の方たち対象の
認知症予防の小さな教室を行っていた
時のことです。雨降りで参加が僅か二
人でしたので、通りすがりの紳士然と
した服装の人をお誘いし、スタッフ共
5人の輪で始めました。本当に少数だ
ったので、笑いから入るのが大事、一
寸した笑いで、固く冷たく心が萎縮し
ている認知症の人の気持ちを先ず“ほ
ぐす”ことが予防、引戻しのキッカケ
になるのだ、と褒める意味と効果をこ
の教室では初めて解説したのです。す
るとその男性が思いも寄らない質問を
されました。
「キッカケから認知症を引戻すので

すか。ならば、自殺しようとしている
人間が自分から戻る事はあると思いま
すか？」という質問でした。ギョット
しましたが、「自殺をしようとしてい
る人は、思いつめているから自分から
思いをかえることは難しいのではない
か。周囲の人、例えば土産物屋の人が、
「ちょっとお茶でも飲んでいかれませ
んか」などと声をかけるならば、それ
がキッカケで思い止ることもあるので
はないか」・・・と、陳腐なことを言
いました。
ところがその人はそれか

ら自分が何者か、どんなに
苦しんで年月を過ごしてい
るか、東尋坊に飛び込むために行き、
崖に立った時ふと体がのけぞって上を
見た、小鳥が二羽、木の枝に止まって、
仲睦まじげにしていた。それを見て、
ああ、小鳥でさえもあのように仲良く
生きている、と思った、しばらくして
後戻りをした。遺産相続の裁判を続け
ていて食いつぶし、今は橋の下とネッ
トカフェと半々の暮らしをしていると
綿々と話されました。身奇麗で、背広
を着て、清潔そうで、物乞いなどには
見えません。ウソの話とは思えません
でした。ゲームを一緒にして、褒めて、
笑ってもらって、人心地を取り戻して、
認知症から引戻す…、と解説したら、
このような展開になったのです。
只一度の出会いでしたが、その方は

二羽の小鳥を見て自殺未遂から戻った
ことに「なぜか」と思い続けておられ
たのでしょう。

認知症予防教室では、20種類のゲー
ムをそれぞれに組み合わせますが、毎
回のゲームの順番は「きっかけ」の役
目を果たしていると、改めた思ったこ
とでした。◇


