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ス
リ
Ｉ
Ａ
と
は

平
成
４
年
１
月
に
静
岡
の
増
田
末
知
子
氏
は
、

独
創
で
開
設
さ
れ
た
認
知
症
予
防
教
室
を
、
「高

齢
者
リ
フ
レ
ン
ン
ュ
セ
ン
タ
ー
　
ス
リ
Ｉ
Ａ
」
と
名
づ

け
ら
れ
ま
し
た
。

モ
ッ
ト
ー
を

「あ
か
る
く
　
あ
た
ま
を
使
っ
て
あ

き
ら
め
な
い
」
と
さ
れ
、
そ
の
三
つ
の
言
葉
の
か
し

ら
文
字
の

「あ
」
＝
Ａ
を
と
っ
て
施
設
名
を

「ス
リ

Ｉ
Ａ
」
と
命
名
さ
れ
た
の
で
す
。
今
で
は
Ｎ
Ｐ
Ｏ

法
人
ス
リ
Ｉ
Ａ
と
名
乗
っ
て
お
ら
れ
ま
す
。
で
す
か

ら

「ス
リ
Ｉ
Ａ
」
と
は
、
「静
岡
の
教
室
の
固
有
名

詞
」
で
も
あ
り
、
「か
か
わ
り
方
の
心
構
え
」
で
も

あ
り
、
「本
人
さ
ん
た
ち
の
励
み
の
言
葉
」
で
も
あ

り
ま
す
。

そ
し
て
、
私
た
ち
は
、
クス
リ
Ｉ
Ａ
精
神
″
と
か
、

クス
リ
Ｉ
Ａ
方
式
ク
と
か
呼
ん
で
い
ま
す
。

私
た
ち
は
、
《
ス
リ
Ｉ
Ａ
方
式
の
と
て
も
楽
し
い

認
知
症
予
防
ゲ
ー
ム
で
、
悪
化
の
予
防
、
認
知
症

か
ら
の
引
戻
し
を
し
よ
う
、
発
病
予
防
も
し
よ
う
、

こ
れ
を
社
会
常
識
に
さ
せ
よ
う
、
誰
も
が
ス
リ
ー

Ａ
の
恩
恵
を
太
陽
の
恵
み
の
よ
う
に
受
け
て
、
長

寿
社
会
を
憂
い
な
く
穏
や
か
に
明
る
く
暮
ら
せ
る

よ
う
に
》
、
と
願
っ
て
い
ま
す
。

ス
リ
‥
Ａ
推
進
運
動
の
目
標

私
た
ち
が
グ
ル
ー
プ
活
動
を
は
じ
め
て
か
ら
、
今

年
で
八
年
目
に
入
り
ま
し
た
。
思
え
ば
長
い
年
月

で
す
。

運
動
を
は
じ
め
た
当
初
、
増
田
末
知
子
先
生
が

厚
生
労
働
省
の
認
知
症
対
策
担
当
官
に
会
い
に
行

か
れ
る
事
が
あ
っ
て
、
お
供
を
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま

し
た
。
会
談
の
部
屋
で
横
に
控
え
て
い
た
私
に

は
、
夢
の
よ
う
な
希
望
の
持
て
る
提
案

（研
究

者
の
紹
介
）
が
出
た
の
で
す
が
、
諸
事
情
で
あ

っ
と
い
つ
間
に
消
え
た
の
で
し
た
。

も
う
ひ
と
つ
は
厚
生
労
働
省
の
中
に
も
ご
く

少
数
の
方
は
ス
リ
ー
Ａ
の
実
績
を
評
価
し
て
お

ら
れ
る
、
と
い
っ
事
実
を
同
じ
日
に
知
り
ま
し

て
、
踊
り
だ
し
そ
う
に
嬉
し
く
感
じ
た
の
で
す
。

そ
の
場
で
消
え
た
夢
と
、
踊
る
よ
う
な
夢
心

地
と
が
私
の
中
で
熟
成
し
て
、
平
成
１７
年
に

コ
呂

齢
社
会
を
よ
く
す
る
女
性
の
会

。
京
都
」
様
の

協
力
を
得
て
、
ス
リ
Ｉ
Ａ
の
調
査
研
究
報
告
書

が
出
来
た
の
で
し
た
。

こ
の
報
告
書
は
第
三
者
評
価
と
し
て
、
ス
リ

Ｉ
Ａ
の
真
価
を
発
表
す
る
も
の
で
あ
り
、
こ
れ

を
読
ま
れ
た
方
た
ち
が
、
ス
リ
Ｉ
Ａ
に
関
心
を

も
た
れ
、
次
第
に
夫
々
の
地
域
に
取
り
入
れ
て

お
ら
れ
ま
す
。
比
類
の
な
い
″ス
リ
Ｉ
Ａ
ク
の
実

績
は
、
事
実
が
語
る
実
証
な
の
で
す
が
、
そ
れ

を
自
然
伝
播
に
任
せ
な
い
で
、
強
力
に
推
進
し

よ
う
と
私
た
ち
は
活
動
し
て
い
ま
す
。

認
知
症
予
防
に
成
果
の
高
い
ス
リ
Ｉ
Ａ
方
式

を
日
本
中
、
津
々
浦
々
に
な
る
べ
く
早
く
、
定

着
さ
せ
た
い
の
で
す
。
な
ぜ
か
？
　
超
高
齢
社

会
が
目
の
前
だ
と
り
つ
こ
と
。
な
ら
び
に
ス
リ
ー

Ａ
の
予
防
ゲ
ー
ム
が
と
て
も
楽
し
く
て
、
誰
も

が
い
き
い
き
し
て
く
る
、
し
か
も
簡
易
な
も
の
で
、

な
に
よ
り
も
成
果
が
高
い
か
ら
で
す
。
体
験
会

に
参
加
さ
れ
た
方
た
ち
が
、
皆
さ
ん
納
得
さ
れ

て
、
異
口
同
音
に

「地
域
で
活
用
し
た
い
」
と

言
わ
れ
ま
す
。

わ
ら
べ
歌
の
よ
う
に

わ
ら
べ
歌
に

「あ
ん
た
が
た
ど
こ
さ
」
と
り
つ

の
が
あ
り
ま
す
。
人
々
に
広
く
歌
い
継
が
れ
て
き

た
こ
の
歌
を
、
ス
リ
Ｉ
Ａ
予
防
ゲ
ー
ム
で
は
、

「２
種
類
の
大
鼓
の
合
奏
」
で
使
い
ま
す
。

西
南
戦
争
の
時
に
う
ま
れ
た
歌
と
も
言
わ
れ

て
い
ま
す
が
、
官
軍
と
熊
本
船
場
の
童
子
と
の

会
話
か
ら
な
る
掛
け
合
い
の
こ
の
歌
は
、
全
国
版

の
よ
う
に
普
及
し
て
い
ま
す
。
熊
本
で
発
祥
し
た

の
で
し
ょ
つ
に
、
沖
縄
で
も
千
葉
で
も
人
々
は
違

和
感
な
く
口
ず
さ
み
ま
し
た
。

，この
歌
の
よ
う
に
、

ど
の
地
域
に
も
、
ス
リ
Ｉ
Ａ
を
た
の
し
み
な
が
ら

脳
を
活
性
化
さ
せ
る
認
知
症
予
防
ゲ
ー
ム
を
、

浸
透
さ
せ
た
い
と
願
っ
て
い
る
の
で
す
。

ス
リ
Ｉ
Ａ
の
広
報
活
動
に
、
力
の
か
ぎ
り
励
ん

で
ま
い
り
ま
す
。
〈
７
年
も
宜
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

高
林

実
結
樹

′・ °°°°・・・ °0000000● ●●●00%

三心底から異つて 三

三 機関紙の送付有難うこざ 三

: いました。          :

三 全て読ませて頂きました。 三
: 教室も皆さんの熱い思いが :
三 確かな形となつて広がつてき 三
: ました事、本当に良かつたで :
三 すね。           :
: 大阪の会に参カロさせて頂 :
: いたあのゲーム。最初|よ何か :

: 照れくさかつたのですが途中

: からは心底笑つて、楽しんで

: いました。

: 初対面の方たちとゲーム

: をしてもなかなか、あれだけ

: 笑えませんね。私が腹の底か

三 ら笑つたように大勢の方々を

: 楽しませてあげてください。

:  これからも皆さんのこ活

: 躍を陰ながら応援していま

: す。     (大 阪・H)
:.........0● ●●●●●●●●●●●●

「第6回通常総会及び・講演会」予定
詳細は後日HP、 ブ回久 チラシにて

お知らせいたします !

日程を空けておいてくださいませ。

総 会

講演会

テーマ

会 場

5月 16日 (日 )午前予定

5月 16日 (日 )午後1時半開始予定
「これからの認知症予防を考える講演会」

宇治市内(検討中)
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御
坊
市
地
域

憮

デ
イ
ケ
ア
サ
ロ
ン

ボ
ラ
ン
ア
ィ
ア
研
修
会

大
阪
大
学
大
学
院
　
　
　
　

．驚
．

人
間
科
学
研
究
科
准
教
授

義
　
　
　
　
　
斉
藤
弥
生

‐０
月
２８
日
に
、
認
知
症
予
防
ネ
ッ
ト
の
高
林
実
結

樹
さ
ん
と
福
井
恵
子
さ
ん
に
「認
知
症
予
防
」
と
り
つ

テ
ー
マ
で
講
演
を
お
願
い
し
ま
し
た
。
和
歌
山
県
御
坊

市
（人
口
２
・６
万
人
、
音
同
齢
化
率
２５
。９
％
）
で
は
、

２
０
０
９
年
度
に
認
知
症
地
域
支
援
体
制
構
築
モ

デ
ル
事
業
を
実
施
し
て
お
り
、
私
は
ア
ド
バ
イ
ザ
ー
と

し
て
、
そ
の
お
手
伝
い
を
し
て
い
ま
す
。
そ
の
中
で
認

知
症
に
つ
い
て
の
理
解
を
広
め
る
た
め
に
は
、
認
知
症

予
防
ネ
ッ
ト
が
普
及
に
取
り
組
ん
で
い
る
認
知
症
予

防
ゲ
ー
ム
が
効
果
的
だ
と
思
い
ま
し
た
。

御
坊
市
で
は
市
内
２７
か
所
の
デ
イ
ケ
ア
サ
ロ
ン
が

月
に
２
～
３
回
程
度
も
開
か
れ
て
お
り
、
そ
の
利
用

者
は
高
齢
者
住
民
の
１
割
以
上
に
あ
た
り
ま
す
。
日取

も
歴
史
の
あ
る
デ
イ
ケ
ア
サ
甲
ン
は
‐０
年
以
上
も
活

動
を
続
け
て
い
ま
す
。
デ
イ
ケ
ア
サ
ロ
ン
の
活
動
を
支

え
て
い
る
の
は
、
サ
ロ
ン
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
皆
さ
ん
で
、

地
域
の
高
齢
者
に
楽
し
い
ひ
と
時
を
過
ご
し
て
も
ら

え
る
よ
う
に
と
、
一生
懸
命
に
活
動
さ
れ
て
い
ま
す
。
私

は
サ
ロ
ン
ボ
ラ
Ｌ
ア
ィ
ア
の
皆
さ
ん
に
認
知
症
予
防
ゲ

ー
ム
を
知
っ
て
い
た
だ
き
、
日
々
の
活
動
に
少
し
で
も

と
り
い
れ
て
い
た
だ
け
れ
ば
と
思
い
ま
し
た
。

会
場
で
は
１
０
０
人
も
の
サ
ロ
ン
ボ
ラ
Ｌ
ア
ィ
ア
の

皆
さ
ん
が
、
熱
心
に
高
林
さ
ん
と
福
井
さ
ん
の
話
に
耳

を
傾
け
て
い
ま
し
た
。
日取
初
の
１
時
間
は
高
林
さ
ん
と

福
井
さ
ん
の
講
演
で
、
い
」自
身
の
経
験
を
踏
ま
え
た

認
知
症
介
護
や
予
防
効
果
に
つ
い
て
の
お
話
は
誰
に

も
わ
か
り
や
す
く
、
実
感
あ
ふ
れ
る
も
の
で
し
た
。
）字

者
や
専
門
家
の
話
と
は
異
な
り
、
当
事
者
、
経
験
者
の

話
は
格
別
の
説
得
力
が
あ
り
、
参
加
者
の
心
を
と
ら

え
て
い
た
よ
う
で
し
た
。

そ
の
後
の
ゲ
ー
ム
で
は
大
い
に
盛
り
上
が
り
、
〈
不
場

は
爆
笑
の
渦
と
な
り
ま
し
た
。
新
聞
広
告
な
ど
の
身

近
な
素
材
で
道
具
を
つ
く
り
、
ウ」れ
だ
け
楽
し
く
ゲ
ー

ム
を
し
な
が
ら
も
、
少
し
ず
つ
認
知
症
の
こ
と
も
考
え

ま
し
ま
つ
、
と
り
つ
活
動
の
趣
旨
は
、
御
坊
市
の
サ
ロ

ン
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
皆
さ
ん
に
も
十
分
に
伝
わ
っ
た
よ

う
に
思
い
ま
す
。
無
理
な
く
、
認
知
症
に
つ
い
て
の
理

解
を
広
め
る
こ
と
が
で
き
る
と
思
い
ま
す
。
ゲ
ー
ム
を

し
な
が
ら
、
脳
に
と
っ
て
ど
の
よ
う
な
刺
激
が
あ
る
ゲ

ー
ム
な
の
か
を
説
明
し
て
く
だ
さ
っ
た
の
は
特
に
よ
か

っ
た
で
す
。
ひ
と
つ
ひ
と
つ
の
ゲ
ー
ム
に
、
と
て
も
科
学

的
な
意
味
が
あ
る
こ
と
が
私
に
も
よ
く
わ
か
り
ま
し

上た
。ど

ん
な
病
気
で
も
、
そ
の
病
気
に
対
し
て
無
知
で

あ
る
こ
と
が
恐
怖
に
つ
な
が
っ
て
い
ま
す
。
病
気
の
情

報
を
し
っ
か
り
と
持
つ
こ
と
で
、
多
く
の
不
安
を
取
り

除
く
こ
と
が
で
き
る
し
、
重
症
化
を
防
ぐ
こ
と
に
も
つ

な
が
り
ま
す
。
と
は
い
っ
て
も
、
病
気
に
つ
い
て
勉
強
す

る
こ
と
自
体
、
あ

ま
り
気
が
進
む
も

の
で
は
な
い
し
、
楽

し
い
こ
と
で
は
あ
り

ま
せ
ん
。
で
き
れ
ば

目
を
つ
ぶ
り
た
い
も

の
で
す
。
そ
の
点
、

認
知
症
予
防
ゲ
ー

ム
は
、
楽
し
い
ゲ
ー

ム
を
通
じ
て
、
認

知
症
と
り
つ
病
気

へ
の
理
解
を
深
め

る
こ
と
が
で
き
る

点
が
素
晴
ら
し
い
と
思
い
ま
す
。

，ｃ
の
よ
う
な
活
動
が

ま
す
ま
す
増
え
て
い
っ
て
ほ
し
い
と
強
く
思
い
ま
し
た
。

初
め
て
講
師
に

憮

認
知
症
予
防
ケ
ア
グ
ル
ー
プ

き
ら
ら

‥
　
　

　

天

野

尚

美

で
小
れ
あ
い
サ
ロ
ン
に
認
知
症
予
防
を
取
り
入
れ
よ

う
―
」
を
テ
ー
マ
に
開
催
さ
れ
た
川
西
市
社
会
福
祉

協
議
会
主
催
、
地
区
福
祉
委
員
会
役
員
研
修
会
に
、

我
々
グ
ル
ー
プ
き
ら
ら
が
講
師
と
し
て
招
か
れ
、
ス
リ

Ｉ
Ａ
を
体
験
し
て
頂
き
ま
し
た
。

１１
月
２。
日
と
‐２
月
９
日
の
２
回
、
約
３５
名
ず
つ
、

合
計
７。
名
の
参
加
。

向
井
代
表
か
ら
ス
リ
Ｉ
Ａ
の
説
明
、
毎
回
助
っ
人

に
来
て
下
さ
っ
た
認
知
症
予
防
ネ
ッ
ト
の
福
井
さ
ん

が
体
験
談
、
そ
の
後
ゲ
ー
ム
体
験
。

皆
で
輪
に
な
り
指
や
上
半
身
を
使
う
体
と
脳
を

温
め
る
ゲ
ー
ム
、
テ
ー
ぃフ
ル
に
戻
り
紙
や
鉛
筆
を
使
う

言
葉
集
め
（ビ
ン
．己

や
広
告
パ
ズ
ル
、
ま
た
輪
に
な
り

身
体
全
体
を
使
う
風
船
バ
レ
ー
や
じ
ゃ
ん
け
ん
ゲ
ー
ム

等
の
３
部
構
成
で
、
２
時
間
半
内
に
盛
り
だ
く
さ
ん
の

ゲ
ー
ム
体
験
を
し
て
頂
き
ま
し
た
。

リ
ー
ダ
ー
を
務
め
る
我
々
も
３
人
体
制
。
私
は
、
３

つ
目
「体
力
勝
負
′
」
部
分
担
当
。

参
加
者
は
概
ね
５。
歳
～
６。
歳
代
。
何
し
ろ
我
々
リ

ー
ダ
ー
初
体
験
で
大
変
緊
張
し
ま
し
た
が
、和
気
あ
い

あ
い
と
進
行
で
き
た
と
思
い
ま
す
。

自
分
た
ち
の
至
ら
な
さ
や
失
敗
を
も
笑
い
に
か
え

る
こ
と
が
で
き
る
ス
リ
Ｉ
Ａ
に
助
け
ら
れ
な
が
ら
、
ま

た
福
井
さ
ん
の
的
確
な
ア
ド
バ
イ
ス
を
挟
み
込
ん
で

無
事
２
回
の
研
修
会
を
終
了
。

招
か
れ
て

最
後
に
「楽
し
か
っ
た
」
「是
非
活
用
し
た
い
」
の
言

葉
は
、
と
て
も
嬉
し
く
こ
れ
が
ク優
し
さ
の
シ
ャ
ワ
ー
″

だ
と
実
感
し
ま
し
た
。
我
々
と
し
て
も
良
い
経
験
の
機

会
を
与
え
て
頂
い
た
と
感
謝
し
、
参
加
者
の
皆
さ
ん

に
も
是
非
ふ
れ
あ
い
サ
ロ
ン
で
ス
リ
Ｉ
Ａ
を
活
用
し
て

頂
け
れ
ば
と
願
っ
て
い
ま
す
。

「認
知
症
を
地
域
で
支
え
あ
お
う
▼
」

リ
ー
ダ
ー
養
成
講
座

ク高
齢
社
会
を
よ
く
す
る
女
性
の
会
・

下
関
（ホ
ー
モ
イ
メ
主
催

織
・
　

諫
　
高
林
実
結
樹

１１
月
１４
日
・１５
日
、
の
二
日
間
（両
日
共
午
前
。午

後
）
で
４
回
の
養
成
講
座
に
、
原
口
（ゲ
ー
ム
）
。高
林

（講
義
）
の
２
名
が
伺
い
ま
し
た
。
施
設
職
員
の
方
が

多
数
参
加
さ
れ
て
い
ま
し
た
。

●
プ
ロ
グ
ラ
ム

◇
１
回
目
「ス
リ
Ｉ
Ａ
認
知
症
予
防
と
は
」

・ゲ
ー
ム
そ
の
１

◇
２
回
目
「優
し
さ
の
シ
ャ
ワ
ー
と
は
」

。ゲ
ー
ム
そ
の
２

◇
３
回
目
「ゲ
ー
ム
の
意
図
す
る
も
の
」

。ゲ
ー
ム
そ
の
３

◇
４
回
目
「道
具
の
作
り
方
も
優
し
さ
の
シ
ャ
ワ
ー
で
」

。ゲ
ー
ム
そ
の
４

●
ア
ン
ケ
ー
ト
の
抜
粋

＊
と
て
も
楽
し
く
参
加
で
き
た
。
学
ん
だ
ゲ
ー
ム
を
利

用
者
様
に
楽
し
ん
で
い
た
だ
け
る
よ
う
に
、
士戸
か
け

な
ど
に
気
を
つ
け
な
が
ら
、
実
践
し
た
い
。

＊
同
じ
よ
う
な
ゲ
ー
ム
で
も
、
目
的
意
識
を
持
つ
こ
と
、

関
わ
り
か
た
を
変
え
る
こ
と
で
、
自
分
自
身
も
し
っ

か
り
楽
し
め
る
こ
と
を
実
感
し
た
。

＊
ゲ
ー
ム
の
道
具
も
、
改
良
し
よ
う
と
す
る
努
力
が
必
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要
で
あ
る
と
実
感
し
た
。

＊
ジ
ャ
ン
ケ
ン
や
グ
ー
パ
ー
ゲ
ー
ム
等
で
は
、
は
っ
と
気

づ
か
さ
れ
る
こ
と
も
あ
り
、
良
い
刺
激
に
な
っ
た
。

＊
介
護
予
防
教
室
の
参
考
に
な
る
こ
と
だ
ら
け
だ
っ

た
。
心
構
え
や
、
一日
葉
使
い
や
、
士戸
か
け
な
ど
中
身

が
濃
く
て
よ
か
っ
た
。

＊
脳
を
活
性
化
す
る
笑
い
の
効
用
の
意
味
が
二
日
間

の
体
験
で
実
感
で
き
た
。
脳
の
活
性
化
と
全
身
運

動
で
、
血
液
の
循
環
が
よ
く
な
っ
て
い
る
の
を
二
日

目
に
感
じ
た
。
楽
し
く
、
優
し
さ
の
シ
ャ
ワ
ー
を
い
っ

ぱ
い
も
ら
う
ス
リ
Ｉ
Ａ
は
、
普
通
の
体
操
と
は
違
う

こ
と
も
認
識
で
き
た
。

ホ
ー
モ
イ
様
の
お
陰
で
、
ス
リ
Ｉ
Ａ
予
防
ゲ
ー
ム
が
下
関

に
確
実
に
根
付
く
…
、
大
き
な
喜
び
を
頂
き
ま
し
た
。

「認
知
症
予
防
ネ
ッ
ト
」
に

講
演
を
依
頼
し
て
　
晰

寝
屋
川
市
老
人
介
護
者
家
族
の
会

会
長

難
・

・
・　

　

　

山

崎

祥

子

舅
姑
が
認
知
症
だ
っ
た
頃
、私
は
、
認
知
症
の
こ
と

が
知
り
た
く
て
、色
々
な
認
知
症
の
講
演
を
聴
き
に
行

っ
て
い
ま
し
た
。
「予
防
ネ
ッ
ト
」
の
講
演
を
聴
き
、
認
知

症
も
「
も
し
か
し
て
本
当
に
予
防
が
出
来
る
の
で

は
？
」
と
思
う
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

今
年
、大
阪
北
河
内
５
市
連
絡
会
世
話
役
を
さ
せ

て
い
た
だ
く
こ
と
に
な
り
、
「ブ
ロ
ッ
ク
交
流
会
」
で
の
講

演
を
「ど
こ
か
に
依
頼
を
」
の
話
を
聞
き
ま
し
た
。
す
ぐ

に
「
予
防
ネ
ッ
ト
」
と
思
い
、各
会
の
会
長
さ
ん
に
、
「
こ

う
言
う
△
バが
あ
る
の
で
そ
こ
に
し
て
は
？
」
と
、少
し
強

引
な
ま
で
に
お
願
い
し
た
の
が
実
現
し
て
、

１２
月
１４
日

に
は
例
年
よ
り
多
く
の
出
席
で
、盛
大
に
行
う
こ
と
が

で
き
ま
し
た
。
多
く
の
方
に
お
ほ
め
の
言
葉
と
と
も
に

「何
で
知
っ
て
い
た
の

，
こ
と
も
い
わ
れ
ま
し
た
。
実
は
二

年
前
に
大
阪
市
の
ド
ー
ンヽ
セ
ン
タ
ー
で
の
講
演
を
聴
い

て
以
来
ず
っ
と
も
う
一度
聴
き
た
い
と
思
い
続
け
て
い
ま

し
た
。
少
し
で
も
認
知
症
の
、
地
域
で
の
予
防
に
つ
な

が
れ
ば
幸
い
で
す
し
、私
も
ス
リ
Ｉ
Ａ
の
勉
強
を
し
て
、

こ
れ
か
ら
の
活
動
に
活
か
し
た
い
と
思
い
ま
し
た
。

●
ア
ン
ケ
ー
ト
か
ら

◇
講
演

＊
実
母
の
様
子
が
少
し
変
な
の
で
、
〈
７
日
の
お
話
は

参
考
に
し
た
い

＊
認
知
症
は
進
行
す
る
も
の
だ
と
い
つ
意
識
が
あ
り
、

ス
リ
Ｉ
Ａ
方
式
で
改
善
す
る
こ
と
が
あ
る
の
を
知
っ

て
驚
い
た
、
予
防
は
望
む
所
。
体
験
し
て
感
銘
し
た
。

◇
ゲ
ー
ム
体
験

＊
認
知
症
家
族
の
会
・ふ
れ
あ
い
サ
甲
ン
で
役
立
た
せ

て
い
き
た
い

＊
テ
ン
ポ
が
良
く
　
人
間
相
手
が
良
い

＊
た
だ
い
ま
介
護
中
で
久
し
ぶ
り
に
心
か
ら
大
笑
い
し

リ
フ
レ
ン
ン
ュ
し
、と
つ
て
も
楽
し
里
時
で
し
た

脳
い
き
い
き
元
気
ア
ッ
プ

教
室
に
参
加
し
て
　
蒻

嬌
・

福
知
山
市

吉
竹
隆
子

（お
仲
間
さ
ん
の
奥
様
か
ら
の
間
き
書
き
）

脳
梗
塞
の
後
遺
症
で
言
葉
も
あ
ま
り
出
ず
、外
出

も
し
な
い
王
人
を
心
配
し
て
コ
緒
に
行
く
か
ら
」
と
参

加
す
る
こ
と
に
し
ま
し
た
。

１
回
目
の
帰
宅
後
、た
だ
見
て
い
る
だ
け
だ
っ
た
相

撲
中
継
で
「オ
ー
オ
ー
」
と
声
を
出
し
、勝
負
が
つ
く
と

「あ
っ
、や
っ
た
」
と
声
を
出
し
て
い
る
の
に
び
っ
く
り
。
次

に
「ふ
ふ
ん
。
ふ
ふ
ん
」
と
メ
ロ
デ
ィ
ー
を
回
ず
さ
ん
だ
の

で
又
び
っ
く
り
。

２
回
目
の
参
加
は
、ど
う
か
な
、
と
思
っ
て
い
た
が
、

「行
く
」
と
言
っ
て
上
着
を
着
る
。
い
つ
も
私
の
後
を
離

れ
な
い
の
で
、ち
ょ
っ
と
離
れ
て
み
よ
う
、
と
教
室
の
外

の
廊
下
で
待
つ
こ
と
に
し
た
。
帰
り
道
、
「
楽
し
か
っ

た
？
」
と
聞
く
と
「お
も
し
ろ
か
っ
た
」
と
。
一夜
、ハ
ク
サ

イ
。ネ
ギ
・ダ
イ
コ
ン
と
、教
室
で
の
言
葉
集
め
を
思
い
出

し
た
の
か
野
菜
の
名
前
を
口
に
し
て
い
た
。

３
回
・４
回
と
１
週
間
に
１
度
参
加
す
る
こ
と
が
、

本
人
に
と
っ
て
も
私
に
と
っ
て
も
楽
し
い
仕
事
に
な
る
。

今
日
は
教
室
へ
の
道
々
、主
人
が
尿
７
日
は
何
日
や
」

と
聞
く
。
日
付
け
を
言
う
と
最
初
に
聞
か
れ
た
時
の
事

を
考
え
て
い
る
の
か
、く
り
返
し
唱
え
て
い
る
。
〈
フ
回
も

教
室
の
中
に
は
入
ら
ず
少
し
離
れ
た
と
こ
ろ
で
待
っ
て

い
よ
う
。
で
も
上
着
は
私
が
預
か
っ
て
い
る
の
で
、ど
こ
か

に
居
る
と
安
心
し
て
い
る
と
思
う
。
教
室
か
ら
は
楽
し

そ
う
な
笑
い
声
が
聞
こ
え
て
い
た
し
、何
が
楽
し
か
っ
た

の
か
帰
ち
た
ら
聞
い
て
み
よ
う
。

病
気
に
よ
り
突
然
人
格
が
変
わ
っ
て
し
ま
い
、
と
ま

ど
う
私
た
ち
。
主
人
は
認
知
症
で
は
な
い
と
言
う
。
私

も
、は
つ
ら
つ
と
し
て
い
た
時
の
事
を
思
い
、プ
ラ
イ
ド
は

守
っ
て
や
り
た
い
。

何
よ
り
会
話
が
少
し
ず
つ
出
来
る
様
に
な
っ
た
事
が

う
れ
し
い
。
そ
ん
な
私
た
ち
を
、フ
ワ
ー
と
暖
か
く
包
ん

で
く
だ
さ
る
御
指
導
の
先
生
、こ
ん
な
事
業
を
企
画
し

て
下
さ
っ
た
事
に
感
謝
し
て
い
ま
す
。
そ
し
て
、ず
―
っ

と
続
く
事
を
願
っ
て
い
ま
す
。

躙

綾
部
市

「認
知
症
予
防
教
室
」

高
林
実
結
樹

一
一一一一一一一一一．

　

・・一一一一一一一一・

綾
部
市
の
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
の
事
業
で
、

１０

月
か
ら
‐２
月
ま
で
、毎
月
１
回
「認
知
症
予
防
教
室
」

が
行
わ
れ
、赤
松
と
高
林
が
伺
い
ま
し
た
。

な
に
か
活
動
を
し
て
お
ら
れ
そ
う
な
男
性
・女
性
た

ち
が
、音
同
齢
の
方
を
交
え
て
畳
の
部
屋
に
座
布
団
で
お

ら
れ
、懐
か
し
い
よ
う
な
雰
囲
気
で
し
た
。

毎
回
、認
知
症
予
防
の
話
や
、ス
リ
Ｉ
Ａ
の
解
説
、ゲ

ー
ム
の
生
理
学
的
関
連
性
を
お
話
し
ま
し
た
。

足
の
具
合
が
悪
い
方
は
椅
子
に
か
け
て
お
ら
れ
る
の

で
、ゲ
ー
ム
体
験
で
は
、リ
ズ
ム
や
お
手
玉
回
し
な
ど
隣

の
方
と
膝
の
高
さ
が
違
う
の
で
す
が
、協
力
し
あ
わ
れ

て
良
い
ぐ
あ
い
に
進
み
ま
し
た
。

月
に
一回
で
、
少
し
間
違
な
感
じ
か
な
と
思
い
ま
し

た
が
、毎
回
参
加
さ
れ
る
人
数
が
減
る
事
は
な
く
、
ゲ

ー
ム
を
楽
し
ま
れ
ま
し
た
。

●
ア
ン
ケ
ー
ト
の
抜
粋

（男
性
１０
名
。女
性
２‐
名
・６。
歳
代
７
人
，７。
歳
代
１９

人
・８。
歳
以
上
５
人
）

◇
印
象
に
残
っ
た
こ
と

＊
年
齢
を
問
わ
ず
ゲ
ー
ム
に
夢
中
に
な
れ
、
と
て
も
楽

し
か
っ
た

＊
出
来
な
か
っ
た
人
に
も
声
を
か
け
る
こ
と
が
大
切
だ

と
思
う

＊
太
鼓
が
お
も
し
ろ
か
っ
た

＊
自
然
に
身
体
か
ら
笑
い
が
出
て
き
て
、心
す
っ
き
り
、

と
て
も
気
持
ち
が
よ
か
っ
た

◇
全
体
を
通
し
て

＊
こ
ん
な
良
い
教
室
を
考
え
出
し
て
も
ら
い
あ
り
が
と

う
ご
ざ
い
ま
し
た

＊
自
分
だ
け
で
な
く
家
族
、
地
域
で
楽
し
い
時
間
を

持
て
る
機
会
を
作
り
た
い

＊
理
論
と
実
践
の
両
方
を
学
べ
、良
か
っ
た

「
ｃ
ん
な
良
い
教
室
を
考
え
出
し
て
も
ら
い
　
あ
り

が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
」
と
、
記
し
て
く
だ
さ
っ
た
方
が

お
ら
れ
ま
し
た
。
参
加
し
て
く
だ
さ
っ
た
皆
様
も
同
じ

お
気
持
ち
だ
と
思
い
ま
す
。
ス
リ
Ｉ
Ａ
で
、明
る
い
長
寿

社
会
に
備
え
て
い
た
だ
き
た
い
で
す
。
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今後の予定 0。年2月ηB― i

2月 5日 ～3月 5日

2月 6日

2月 9日

2月 10日
,3月

10日

2月 13日
,3月

13日

2月 15日
,3月

15日

2月 21日 ～3月 21日

2月 23日

2月 27日 .3月
27日

2月 3日～3月 24日

2月 2日

2月 3日

2月 8日

2月 17日

2月 18日

2月 20日

2月 22日

2月 27日

3月 2日

3月 18日

】
京都市左京区/幡枝スリーAあじさいの会

兵庫県川西市/認知症ケアグループきらら

京都府宇治市/西宇治介護ファミリーの会

京都市山科区/からしだね館

交流会/京都市上京区/寒梅館

京都府八幡市/ハ幡市第四小学校区吉井松里福祉部

京都府宇治市/し ミヽんきょうサテキャン大久保

京都府福知山市/福知山市福祉保健部高齢者福祉課

京都市左京区/吉田の森。鈴木ホール

】
京都府城陽市/ま ごころ城陽/4回

京都市中京区/スカイ大学

京都府宇治田原町/茶のみ会

京都府京田辺市/京田辺市社協

京都市山科区/音羽地域包括支援センター

大阪府枚方市/枚方市健康部高齢社会室高齢者支援グループ

京都府宇治市/春の会

京都府宮津市/H21年度宮津与謝地区全員人権研修

京都府宇治市/平盛学区福祉委員会

京都府丼手町/玉水区地域福祉推進員

兵庫県豊中市/リタイヤメント情報センター関西支部

【講 演 】
10月 6日～12月 1日

10月 17日

10月 24日

10月 28日

11月 8日

¬¬月 9日

11月 10日

11月 20日

11月 20日

11月 21日

11月 25日

11月 30日

12月 2日

12月 2日

12月 9日

12月 14日

1月 22日
1月 27日

10月 18～12月 48

10月 38～ 1月 13日

10月 11日～1月 31日

10月 13日～12月 8日

10月 19日～1月 18日

10月 1日～12月 4日

10月 31日～1月 30日

11月 1日～1月 10日

11月 24日～12月 15日

【 教 室

京都府綾都市/綾部市地域包括支援センター (3回 )

京都府宇治市/平盛学区福祉委員会

京都府福知山市/ボランティア連絡協議会

和歌山県御坊市/サロンボランティア研修会

京都府八幡市/NPO法人介護の家コスモス男山

京都府福知山市/女性の船ステップあけぼの会員研修会

京都市山科区/音羽地域包括支援センター

京都府舞鶴市/スカイ大学

兵庫県川西市/地区福祉委員役員研修会 :Aブロック

大阪府八尾市/地域包括支援センター緑風園

大阪市東淀川区/東淀川区在宅介護サービスセンター

滋賀県東近江市/NPO認知症を学び介護する会ほほえみ

千葉県千葉市/花見川いきいきプラザ

東京都/御茶ノ水 湯島コンセプトワークショップ

兵庫県川西市/、 3、れあいサロン役員研修会

大阪府門真市/北河内5市介護者 (家族)の会

京都府南山城村/相楽南山城東部広域連合教育委員会・生涯学習課

兵庫県川西市/川西市清和台第二自治会館

】

】
京都市南区/京都ヒューマンフェスタ2009
京都府宇治市/宇治市社協福祉まつり

ワークシ∃ップ/京都府宇治市/あさぎリフェスタ

京都市左京区/第 3回ボランティア市民活動フェステ2009

】
京都市下京区/第 3回ボラ・市民活動フェスタ説明会

京都府宇治市/あさぎリフェスタ/3回

】
福岡県福岡市/福岡大学医学部看護学科准教授

京都市左京区/幡枝スリーAあじさいの会/3回
兵庫県川西市/認知症ケアグループきらら/2回
京都府宇治市/ぶんきょうサテキャン大久保/7回
京都府宇治市/西宇治介護ファミリーの会/2回
京都市山科区/からしだね館/4回
京都府八幡市/八幡市第四小学校区吉井松里福祉部/4回

京都市左京区/吉田の森・鈴木ホール/4回
京都府宇治市/認知症友の会/2回
京都府福知山市/福知山市福祉保健部高齢者福祉課/4回

【養成講座】
10月 38～ 1月30B I大阪市東成区/NPO法人生きがい大阪/4回
11馴 4日M鍬 2日 1山□県下関市/高齢社会をよくする女性の会・ホーモイ/5回

11用 9BMl月26B I三重県松阪市/松阪市役所介護高齢課/2回

【交 流 会 】
10月 17日～1月 16日 1寒梅会/4回
11月 1日～1月 10日 1認知症友の会/2回

【展 示
10月 17日

ηl月 ¬日

12月 5～ 6日

¬2月 20日

【 会 議

11月 12日
|

11月 14日～12月 19日 |

【 提 言
10月 22日

|

鯰機|

会員募集

因

□

認知症高齢者の増加が見込まれる中、私たちは、認知症予防

教室の全国津々浦々への拡大を願い、スリーA方式による成果

の素晴らしさを広報するために、日々活動を続けています。

趣旨にご賛同くださる方は、ぜひ会員となつて、活動を支えて

ください。

詳しくは事務所へお問い合せください。

(1)正会員 ――入会金 2,000円

年会費 6,000円

(2)賛助会員

入会金 1,000円

年会費 (1□ )2,400円 1□以上

入会金 3,000円

年会費 (1□)24,000円 1□以上

郵便振替□座
加入者名 NPO法人認知症予防ネット

□座番号  00900-1-223642

購読者募集

年3固定期発行 送料込み年500円。お申し込みお待ちし

ております。(会員には無料配付)

そろそろ、そして静かに春の足音が聞こえて来そうな頃
となりました。私たちが活動を始めて早や 8年目を迎え、

今号の通信では改めてスリーA方式についての解説を掲載
させていただきました。
「あかるくあたまを使つてあきらめない」何をあきらめ

ないのでしようか?健忘症のもの忘れから、少しずつ本格
的なもの忘れになりそうだと気付いたら「私ももう歳だか
ら仕方がないのかなあ」と流れに身を任せずに、ちょっと
立ちどまって「スリーA」 を思い出したいものです。今回も
ゲーム体験に参加された多くの方々からうれしい感想をい
ただきました。              松島 慈児


