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木
津
・八
幡
教
室
に
向
け
て

こ
の
秋
、八
幡
市
に
続
い
て
相
楽
郡
本
津
町
で
も

予
防
教
室
が
始
ま
り
ま
す
。

ホームベージで
最新情報発信中

八
幡
市
で
は
昨
年
、認
知
症
予
防
ネ
ッ

ト
が
市
か
ら
の
委
託
を
受
け
て
予
防
教

室
を
実
施
し
、素
晴
ら
し
い
成
果
を
上
げ

る
事
が
出
来
ま
し
た
。
今
年
は
、
八
幡
市

社
会
福
祉
協
議
会
が
委
託
を
受

け
、
認
知
症
予
防
ネ
ッ
ト
が
応

援
ス
タ
ッ
フ
を
派
遣
す
る

と
い
つ
形
で
実
施
さ
れ

ま
す
。
１０
月
２７
日
（金
）

開
始
し
、
週
１
回
４
ヶ
月
間

の
コ
ー
ス
で
す
。
会
場
は
「
八

寿
園
」
で
午
前

１０
時
か
ら

‐２

時
ま
で
で
す
。
参
加
で
き
る
方
は

八
幡
市
住
民
に
限
ら
れ
ま
す
。

木
津
町
で
は
、
昨
年
に
続
い
て
の
第
２

期
の
教
室
で
す
。
第
１
期
の
教
室
は
、
昨

年
４
月
に
開
始
し
週
１
回
５
ヶ
月
間
の

教
室
を
終
了
し
た
後
、
月
１
回
の
Ｏ
Ｂ
会

と
し
て
新
し
い
メ
ンヽ
バ
ー
も
受
け
入
れ
て

続
け
て
き
ま
し
た
。

こ
ち
ら
は
、当
法
人
が
実
施
し
ま
す
が
、

第
１
期
よ
り
も
利
用
し
や
す
い
金
額
で

提
供
し
た
い
と
願
っ
て
あ
ち
こ
ち
に
補
助

全
を
申
請
し
て
い
ま
す
。
補
助
金
は
文
字

通
り
と
ら
ぬ
狸
の
皮
算
用
で
あ
り
な
が

ら
頼
み
の
綱
で
も
あ
り
ま
す
。

場
所
は
従
来
と
同
じ
本
津
町
「回
生
全
こ

で
、毎
週
火
曜
日
午
後
１
時
半
か
ら
３
時

４５
分
ま
で
２０
回
の
予
定
で
す
。

参
加
者
の
地
域
は
限
定
さ
れ
ま
せ
ん
。

京
都
市
内
か
ら
で
も
滋
賀
・大
阪
去
不良
・

兵
庫
等
か
ら
で
も
参
加
し
て
い

た
だ
け
ま
す
。
昨
年
は
、
兵
庫

県
尼
崎
市
か
ら
娘
さ
ん
の
車

で
通
っ
た
方
も
い
ま
し
た
。
自取

寄
り
駅
は
「Ｊ
Ｒ
木
津
」
駅
で
、

会
場
の
「
回
生
舎
」
ま
で
は

徒
歩
５
分
で
す
。

も
し
教
室
参
加
を
薦
め
た
い

と
思
わ
れ
る
お
知
り
合
い
の
方
が
お

ら
れ
ま
し
た
ら
、日疋
非
お
声
が
け
く
だ
さ

い
。
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
（松
下
）

ち
よ
ネ
ッ
ト
通
信
第
６

号
で
も
ご
報
告
い
た
し
ま

し
た
が
、
去
る
５
月
２０
日

当
法
人
の
第
２
回
通
常
総

会
の
あ
と
「認
知
症
を
早

期
で
く
い
と
め
よ
う
！
」

と
い
う
テ
ー
マ
の
も
と
、
シ

ン
ポ
ジ
ウ
ム
を
開
催
い
た

し
ま
し
た
。

当
日
は
、
認
知
症
予
防

に
関
心
を
持
た
れ
た
多
く

の
参
加
者
が
『
ゆ
め
り
あ

宇
治
』
の
会
場
を

一
杯

に

し
て
、
ス
リ
Ｉ
Ａ
方
式
を

基
調
に
し
て
取
り
組
ま
れ

た
７
箇
所
の
「認
知
症
予

防
教
室
」
の
実
践
報
告
を

聞
く
こ
と
が
出
来
ま
し
た
。

私
た
ち
は
、
こ
の
シ
ン
ポ

で
報
告
さ
れ
た
多
く
の
貴

重
な
体
験
と
、
認
知
症
の

進
行
を
く
い
と
め
る
有
効

靱
母に
笑顔が戻つ

シンポの冊子が

出来 ま した !!

母が40年来絶やさなかった桜

草は、8月の記録的暑さで、今年

限りになりそうだ。

前日志で普通に暮してしヽた母は、

桜草を忘れたその日を境に、桶

のたがが外れたように大混乱、

笑顔が消えて、人としての形が

崩れたようにみえた。認知症 |ま

突然起こったのではなく、「何事

にもおっくうがる」「味付けがお

かしいことがある」などの前兆は、

2,3年前からあった。

母の混乱を引き戻したいついで

「認知症を食い止め 引き戻し
のできる」スリーA認知症予防研

修会で学んだ。

認知症は「寂しい病」「不安が

強い」「関わり方が大切」 …。

本人を理解し、認め、馬鹿にせず、

恥をかかせない。寂しい心を癒

すには「優しさをシャワー」のよ

うに浴びせる。明るく笑顔で開

わり、ペースをあわせる。私はあ

なたを大切にしている、と伝える

関わり方をする、と教えられた。

母を理解し認め褒め、ゆっくり、

優しく、あかるく過して3ヵ月半n
母に笑顔が戻った。 (福井)

な
手
立
て
と
し
て
立
証
さ

れ
た
内
容
を
よ
り
多
く

の
方

々
に
お
伝
［え
し
た
い

と
思
い
、
シ
ン
ポ
の
す
べ

て
を
テ
ー
プ
起
こ
し
し
て
、

何
度
も
修
正
、
校
正
を
重

ね
な
が
ら
Ａ
５
版
の
小
さ

な
冊
子
に
仕
上
げ
ま
し
た
。

ど
う
か
、
参
加
さ
れ
た

方

々
に
は
も
う

一
度
復

習

の
お
つ
も
り
で
、
い」
参

加
い
た
だ
け
な
か
っ
た
方
々

に
は
、
認
知
症
予
防
活
動

が
ど
の
よ
う
な
広
が
り

を
持

っ
て
動
い
て
い
る
の

か
を
ご
覧
い
た
だ
き
た
く
、

冊
子
の
発
行
に
つ
い
て
ご

紹
介
さ
せ
て
い
た
だ
き

麟
す
。
　

　

　

（松
島
）

蜃腸

鼠轟 は
｀

量あたまをつかつて
Rあ章,めない
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高
林
実
結
樹
さ
ん
（現
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法

人
認
知
症
予
防
ネ
ッ
ト
理
事
長
）
よ

リ
ス
リ
Ｉ
Ａ
教
室
を
教
え
て
い
た
だ

い
た
の
は
、
昨
年
の
Ｈ
月
、
私
が
認
知

症
の
関
わ
り
方
に
つ
い
て
質
問
し
た

時
の
こ
と
で
し
た
。

「
…
グ
ッ
ト
タ
イ
ミ
ン
グ
…
Ｈ
月

か
ら
始
ま
る
教
室
が
あ
る
の
よ
、
毎

週
日
曜
日
２０
回
で
き
る
，
こ
と
聞
か

れ
、
思
わ
ず

ヌ

イ
」
と
答
え
て
い
ま

し
た
。
こ
う
し
て
、
城
陽
市
で
の
５
ヶ

月
間
の
予
防
教
室
に
参
加
さ
せ
て
頂

き
ま
し
た
。

開
始
か
ら

一
ヶ
月
を
過
ぎ
た
こ
ろ

か
ら
、
い」
利
用
者
の
表
情
が
明
る
く

な
り
笑
顔
が
増
え
言
葉
が
増
え
、
だ
い
い
ち
私
が

楽
し
く
て
、
お
互
い
に
自
然
に
言
葉
か
け
が
で
き

る
よ
う
に
な
っ
て
い
ま
し
た
。
あ
っ
と
い
う
間
の
２０

回
で
し
た
。

そ
の
後
、
あ
れ
よ
あ
れ
ま
と
言

っ
て
い
る
う
ち

に
指
導
者
研
修
を
受
け
る
こ
と
に
な
っ
て
い
た
の

で
す
。

‐８
年
度
の
研
修
は
７
月
１０
・
Ｈ
ｏ
ｌ２
日
の
３
日

間
静
岡
に
あ
る
ア
ザ
ン
ア
で
行
わ
れ
ま
し
た
。
受

講
者
は
全
国
か
ら
６０
名
、
保
健
師
、
看
護
師
が
半

数
、
介
護
に
携
わ
っ
て
い
る
方
が
半
数
と
、
そ
の
ほ

と
ん
ど
の
方
が
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
の
ス
タ
ッ
フ
で
し

た
。
通
所
系
サ
ー
ビ
ス
の
個
別
ケ
ア
（予
防
介
護
）

を
提
供
し
て
い
く
た
め
に
勉
強
に
こ
ら
れ
て
い
る

と
の
こ
と
で
し
た
。

こ
こ
で
体
験
し
た
高
齢
者
へ
の
関
わ
り
方
、
「や

さ
し
さ
の
シ
ャ
ワ
ー
」
は
介
護
の
原
点
で
あ
り
、
こ

れ
が
ベ
ー
ス
に
な
い
と
脳
リ
ハ
ビ
リ
の
成
果
も
半

減
し
て
し
ま
う
と
い
う
こ
と
が
講
義
を
聞
い
て
ま

た
実
技
で
体
験
で
き
ま
し
た
。

増
田
先
生
が
長
年
か
け
て
伝
え
て
来
ら
れ
た

認
知
症
の
早
期
の
対
応
に
つ
い
て
こ
の
３
日
間
で

は
と
て
も
学
び
き
れ
て
は
い
ま
せ
ん
が
、
こ
れ
か

ら
自
分
の
言
葉
で
伝
え
て
い
く
こ
と
で
、
学
び
を

深
め
て
い
き
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

私
を
導
い
て
く
だ
さ
っ
た
す
べ
て
の
方
に
感
謝

い
た
し
ま
す
。　
　
　
　
　
　
　
　
　
（赤
松
）

姫
路
医
療
生
協
チ
ラ
シ
に
、
私
た

ち
の
ミ
ニ
講
演
様
子
が
掲
載
さ
れ
、

そ
れ
を
読
ま
れ
た
尼
崎
の
方
が
講

演
会
を
開
催
さ
れ
、
そ
の
ご
縁
で
立

花
と
ご
縁
が
繋
が
り
、
尼
崎
立
花
グ

リ
ー

ン
タ
ウ
ン
連
合
自
治
会
か
ら

お
招
き
い
た
だ
い
た
。

「認
知
症
を
早
期
で
く
い
と
め
よ

う
―
」
を
テ
ー
マ
に
、

一
、
「認
如
症
予
防
ネ
ッ
ト
の
立
ち
上
ビ

一
一、
「認
知
症
と
は
，
　
ス
リ
Ｉ
Ａ
予

防
教
室
と
は
，
こ

三
、
「母
と
桜
草
～
ス
リ
Ｉ
Ａ
研
修

会
の
教
え
（優
し
さ
の
シ
ャ
ワ
ー
）を

在
宅
で
実
践
し
て
～
」

四
、
，施
設
に
ス
リ
Ｉ
Ａ
精
神
と
ゲ
ー
ム
を
組
み

込
ん
で
」

と
４
名
で
１５
分
ず
つ
話
す
。
短
い
持
ち
時
間
で
話

す
の
で
、
ミ
ユ
講
演
と
私
た
ち
は
呼
ん
で
い
る
。

ミ
ニ
講
演
の
後
は
、
予
防
教
室
の
ダ
ー
ム
メ
ニ

ュ
ー
と
そ
の
精
神
「優
し
さ
の
シ
ャ
ワ
ー
」
を
、
参

加
者
の
皆
さ
ま
に
体
験
し
て
い
た
だ
く
（３０
～
４０

分
）
。
輪
に
な
っ
て
椅
子
に
腰
掛
け
て
、
リ
ー
ダ
ー

が
進
め
る
。

最
後
に
、
輸
に
な
っ
た
ま
ま
質
問
を
受
け
た
。

（問
×
母
の
介
護
日
記
ノ
ー
ト
に
記
し
た
。
認
知

症
は
遺
伝
的
要
素
が
あ
る
の
で
は
，
」
（答
と
予

防
の
時
に
生
活
習
慣
病
に
な
ら
な
い
よ
う
に
」
、

と
説
明
し
た
。
「体
質
が
似
る
の
で
気
を
つ
け
た

い
」
（問
×
介
護
ケ
ア
の
優
し
く
し
ま
し
ょ
う
―
は
、

次
の
世
代
に
聞
か
せ
た
い
。
な
ん
と
か
し
て
４０
歳

位
の
聴
衆
を
集
め
ら
れ
な
い
か
，
こ
（答
ヽ
私
た

ち
に
と
っ
て
も
課
題
な
の
で
、
教
え
て
欲
し
い
」
な

ど
で
し
た
。
ン」
の
よ
う

な

ミ

ユ
講

演

会

は
、

Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
に
な
る
前
か
ら
の
活
動
が
引
き
継

が
れ
、
多
く
の
皆
さ
ま
の
ロ
コ
ミ
と
、
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
か
ら
の
ご
縁
で
繋
が
っ
て
い
ま
す
。

（福
井
）

一　
　
園
芸
療
法
研
究
会
西
日
本
主
催

一

「園
芸
療
法
を
考
え
る
シ
リ
ー
ズ
・

一　
介
護
予
防
と
園
芸
」
の
勉
強
会
に
議

一　
師
と
し
て
呼
ん
で
頂
き
ま
し
た
。
勉

一　
強
会
は
５
回
シ
リ
ー
ズ
で
そ
の
１
回

一　
が
認
知
症
予
防
で
し
た
。

一　
　
園
芸
療
法
と
は
、
園
芸
活
動
が
持

一　
っ
特
性
を
高
齢
者
や
障
害
者
、
社
会

一　
的
に
不
利
な
立
場
に
あ
る
人

々
の

一　
心
や
体
の
リ
ハ
ビ
リ
、
社
会
復
帰
、

一　
生
き
る
力
の
回
復
な
ど
に
役
立
て

一　
て
い
こ
う
と
す
る
療
法
と
い
う
こ
と

一　
で
、
そ
の
精
神
は
、
私
た
ち
の
活
動

、　
と
も
共
通
し
て
い
ま
す
。
参
加
者
は

‐７
名
で
、
年
齢
構
成
も
さ
ま
ざ
ま
で
し
た
。
福
祉

や
医
療
の
現
場
関
係
者
が
半
数
を
占
め
て
い
ブ、

半
分
は
一
般
か
ら
の
参
加
者
で
し
た
。
い
つ
も
の

講
演
会
と
比
べ
る
と
若
い
人
が
目
立
ち
、
一
人
で

２
時
間
の
持
ち
時
間
で
し
た
。

初
め
の
１
時
間
で
認
知
症
に
関
す
る
一
般
的
な

説
明
か
ら
予
防
教
室
の
特
徴
な
ど
を
話
し
、
残
り

の
１
時
間
で
ゲ
ー
ム
を
体
験
し
て
頂
き
ま
し
た
。

私
と
同
行
し
た
ス
タ
ッ
フ
を
入
れ
て
ち
ょ
う
ど

い
い
人
数
と
な
り
、
指
遊
び
、
リ
ズ
ム
、
ど
じ
ょ
う

さ
ん
、
お
手
玉
回
し
、
た
す
き
取
リ
ダ
ー
ム
な
ど

を
楽
し
み
ま
し
た
。

話
の
終
わ
り
と
ダ
ー
ム
の
終
わ
り
に
質
問
を
受

け
ま
し
た
。

「予
防
教
室
を
開
催
す
る
の
は
同
じ
時
間
に
同

じ
メ
ン
バ
ー
で
と
い
っ
て
も
、
お
年
寄
り
が
２。
回

も
続
け
て
参
加
し
ま
す
か
，
こ
と
い
っ
た
、
さ
す
が

現
場
か
ら
の
質
問
と
思

わ
れ
る
も
の
や
、
「認
知
症

予
防
が
介
護
保
険
で

予
防
の
メ
一■
―
に
指

定
さ
れ
て
い
な
い
」
事

に
つ
い
て
な
ど
専
門
的
な

質
問
を
頂
き
う
れ
し
く
思
い
ま

し
た
。
ま
た
、
幼
児
教
育
に
携
わ
っ
て
お
ら
れ
た
と

い
う
方
か
ら
は
、
「相
手
が
子
供
で
も
お
年
寄
り

で
も
障
害
者
で
も
基
本
の
接
し
か
た
は
同
じ
で
す

ね
」
と
ご
意
見
を
頂
き
、
そ
の
通
り
だ
と
う
な
ず

く
事
で
し
た
。
家
族
の
会
の
メ
ン
バ
ー
と
い
う
男

性
か
ら
は
、
「阿
波
踊
り
を
踊
る
事
に
よ
っ
て
認
知

症
の
症
状
が
な
く
な
っ
た
人
が
い
る
」
と
い
う
体

験
談
も
教
え
て
頂
き
ま
し
た
。

リ
ー
ダ
ー
研
修
会
に
是
非
行
っ
て
み
た
い
と
言

う
方
も
２
人
お
ら
れ
て
う
れ
し
い
こ
と
で
し
た
。

グ
ル
ー
プ
ホ
ー
ム
で
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
を
し
て
い

所

¨
慶
影
響
電

縮

く 分
誠

赫
鵡

鰹

れ

し
て
い
る
の
は
、
本
人
自
身
で
あ
る
と
レ
ジ
ュ
メ
に

断
定
的
に
書
い
て
あ
る
が
、
そ
の
人
が
本
当
に
辛

い
思
い
を
し
て
い
る
か
ど
う
か
は
ど
う
し
た
ら
わ

か
り
ま
す
か
？
」
と
い
う
質
問
を
頂
き
ま
し
た
。

何
度
か
や
り
取
り
を
し
た
が
納
得
さ
れ
な
か
っ
た

よ
う
で
、
ゲ
ー
ム
は
体
験
し
な
い
で
帰
ら
れ
ま
し

た
。帰
り
道
、
同
行
し
た
ス
タ
ッ
フ
と
そ
の
こ
と
に

付
い
て
話
を
し
た
の
で
す
が
、
認
知
症
の
患
者
本

人
が
書
い
た
本
を
１
冊
で
も
読
ん
で
み
れ
ば
、
本

当
に
辛
い
思
い
を
し
て
い
る
か
否
か
な
ど
、
そ
ん

な
疑
間
は
抱
か
な
い
で
し
ょ
う
。
彼
が
本
当
に
言

い
た
か
っ
た
事
は
、
他
に
あ
っ
た
の
で
は
な
い
だ
ろ

う
か
Ｐ

と
い
う
事
に
落
ち
着
き
ま
し
た
。
質
問
の

真
意
を
掴
み
き
れ
ず
、
話
が
深
ま
ら
な
い
ま
ま
帰

ら
せ
て
し
ま
う
結
果
に
な
っ
て
、
申
し
訳
な
い
事

で
し
た
。　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
（松
下
）

1指導者研修会に参加し

|ミニ講演会 (兵庫県)報告 |

演会 (大阪市)報告
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最
初
は
、
続
く
か
ど
う
か
不
安
な

気
持
ち
で
通
い
始
め
ま
し
た
が
、
終

わ
っ
て
み
れ
ば
あ

っ
と
い
う
間
の
２０

回
で
し
た
。

も
と
も
と
内
向
的
な
母
は
、
人
前

で
話
す
事
が
苦
手
で
、
最
後
ま
で
「今

日
は
何
を
き
か
れ
る
の
だ
ろ
う
」
と
、

行
く
車
の
中
で
い
つ
も
不
安
が
っ
て

い
ま
し
た
が
、
回
を
重
ね
て
い
く
う

ち
に
慣
れ
て
き
た
せ
い
か
、
室
長
さ

ん
に
も
「こ
れ
が
い
や
な
の
」
な
ど
と
、

言
い
返
し
た
り
し
て
回
数
も
増
え
た

よ
う
に
思
わ
れ
ま
す
。
そ
し
て
だ
ん

だ
ん
と
母
の
中
で
「ち
よ
ネ
ッ
ト
」
が

定
着
し
て
、
毎
週
の
お
出
か
け
が
楽

し
い
事
に
な
っ
て
い
っ
た
よ
う
で
し
た
。

教
室
で
の
ゲ
ー
ム
、
唄
、
指
遊
び
な
ど
で
、
大
き

な
声
を
出
し
た
り
、
笑

っ
た
り
興
奮
し
て
は
じ
ゃ

い
だ
り
は
、
私
も
同
じ
で
す
が
、
母
も
何
十
年
も

す
る
機
会
が
な
か
っ
た
と
思
い
ま
す
。
一
瞬
で
も

大
き
な
声
を
出
す
、
笑
う
と
い
う
事
は
ど
ん
な
人

に
と
っ
て
も
体
に
も
心
に
も
と
て
も
良
い
事
だ
と

思
い
ま
し
た
。
母
が
ジ
ャ
ン
タ
ン
で
勝
っ
た
時
の
表

情
は
本
当
に
喜
ん
で
い
て
見
て
い
て
は
ほ
え
ま
し

い
も
の
で
し
た
。
又
、
毎
日
が
特
に
刺
激
な
く
単

調
で
、
少
し
で
も
怒
ら
れ
る
と
不
安
に
な
り
萎
縮

し
て
し
ま
う
母
に
と
っ
て
は
、
ス
タ
ッ
フ
の
み
な
さ

ん
に
と
て
も
温
か
く
や
さ
し
く
し
て
い
た
だ
け
る

の
で
、
ホ
ッ
と
で
き
る
心
地
い
い
時
間
が
過
ご
せ
た

と
思
い
ま
す
。

あ
い
に
く
母
の
場
合
は
、
こ
の
教
室
の
主
旨
で

あ
る
「物
忘
れ
防
止
」
成
果
に
あ
て
は
ま
る
に
は
、

残
念
な
が
ら
認
知
症
が
進
行
し
て
い
ま
し
た
。
（最

初
か
ら
室
長
さ
ん
も
ご
承
知
い
た
だ
い
て
い
ま
し

た
が
）
そ
れ
で
も
教
室
で
の
指
遊
び
等
で
他
の
参

加
者
の
方
に
待

っ
て
頂
く
時
間
が
あ
っ
た
り
と
、

ご
迷
惑
を
お
か
け
し
な
が
ら
の
参
加
で
し
た
が
、

皆
さ
ん
の
温
か
い
気
持
ち
に
甘
え
な
が
ら
、
最
後

ま
で
参
加
で
き
本
当
に
良
か
っ
た
と
思
い
ま
す
。

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

私
自
身
も
皆
さ
ん
の
お
話
を
聞
く
事
が
出
来

て
、
書
き
切
れ
な
い
ぐ
ら
い
色

々
な
面
で
勉
強
に

な
り
ま
し
た
。
私
に
と
っ
て
は
、
こ
れ
か
ら
が
始
ま

り
と
思

っ
て
い
ま
す
が
、
わ
か
ら
な
い
こ
と
が
た

く
さ
ん
あ
り
過
ぎ
で
す
。
今
後
と
も
い
ろ
い
ろ
教

え
て
頂
き
た
い
と
思

っ
て
い
ま
す
。
ど
う
ぞ
よ
ろ

し
く
お
願
い
し
ま
す
。

（木
津
教
室
お
仲
間
さ
ん
の
ご
家
族
）

一
　

小
倉
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
セ

一
ン
タ
ー
は
、
宇
治
市
小
倉

一
小
学
校
の
敷
地
内
で
地
域

一
と
の
か
か
わ
り
を
大
切

に

一　
し
な
が
ら
介
護

サ
ー
ビ
ス

一
を
提
供
さ
せ
て
い
た
だ
い

一　
て
お
り
ま
す
。
デ
イ
サ
ー
ビ

一
ス
セ
ン
タ
ー
で
は
、
昨
年
度

一
か
ら
個
別
的
な
ケ
ア
サ
ー

一
ビ
ス
の
取
り
組
み
と
し
て

一
グ
ル
ー
プ
ケ
ア
を
始
め
ま

一
し
た
。
ン」
れ
ま
で
行

っ
て
き

一
た
集
団
的
な
サ
ー
ビ
ス
の

一
提
供
か
ら
、
小
グ
ル
ー
プ
に

、　
分
か
れ
て
の
グ
ル
ー
プ
活

動
へ
方
向
転
換
し
、
少
し
で
も
ご
利
用
者
の
ニ
ー

ズ
に
沿
っ
た
か
た
ち
で
サ
ー
ビ
ス
が
提
供
で
き
る

よ
う
取
り
組
み
を
始
め
ま
し
た
。

そ
の
小
グ
ル
ー
プ
活
動
の
一
つ
と
し
て
、
今
後
、

増
加
し
て
い
く
と
予
想
さ
れ
る
病
気
（認
知
症
）
に

対
し
て
の
予
防
グ
ル
ー
プ
を
、
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
で

も
行
っ
て
い
く
こ
と
が
必
要
で
あ
る
と
考
え
、
地
域

で
認
知
症
の
予
防
活
動
を
積
極
的
に
さ
れ
て
い
た
、

ス
リ
Ｉ
Ａ
の
高
林
実
結
樹
さ
ん
に
ご
協
力
を
お
願

い
し
ご
指
導
を
仰
ぐ
こ
と
に
い
た
し
ま
し
た
。

当
初
、
ス
リ
Ｉ
Ａ
活
動
を
小
グ
ル
ー
プ
に
取
り

入
れ
た
と
き
の
ご
利
用
者
の
反
応
は
、
お
も
し
ろ

そ
う
な
グ
ル
ー
プ
活
動
が
あ
る
な
、
と
い
う
ぐ
ら

い
の
も
の
で
し
た
。
ま
た
、
参
加
さ
れ
る
ご
利
用
者

も
３
～
４
名
ほ
ど
の
少
数
で
し
た
。
し
か
し
、
ス
リ

Ｉ
Ａ
の
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
活
動
が
開
始
さ
れ
る

と
、
指
導
者
２
高
林
さ
ん
・松
島
さ
ん
の
太
陽
の

よ
う
な
元
気
パ
ワ
ー
に
ご
利
用
者
も
の
め
り
込

ま
れ
、
知
ら
な
い
間
に
笑
顔
が
た
く
さ
ん
出
て
い

る
と
い
っ
た
状
態
に
な
っ
て
い
ま
し
た
。
そ
し
て
、

テ
ン
ポ
よ
く
行
な
わ
れ
る
ゲ
ー
ム
に
笑
い
声
が
絶

え
る
こ
と
が
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
。
こ
の
と
き
、
初

め
て
参
加
さ
れ
た
Ａ
さ
ん
（男
性
ご
利
用
者
）
は
、

「こ
ん
な
に
お
も
し
ろ
い
経
験
を
し
た
こ
と
が
な

い
わ
―
」
と
、
職
員
に
笑
顔
で
話
し
て
お
ら
れ
ま
し

た
。
そ
の
後
、
ス
リ
Ｉ
Ａ
の
レ
ク
リ
ェ
ー
シ
ョ
ン
活

動
を
重
ね
る
ご
と
に
、
自
然
と
参
加
者
が
増
え
て

い
く
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
ま
た
、
い」
利
用
者
か

ら
も
「あ
の
グ
ル
ー
プ
に
参
加
し
た
い
」
「今
度
は

頑
張
っ
て
み
る
」
等
の
声
も
あ
り
、
ス
リ
Ｉ
Ａ
の
レ

ク
リ
ェ
ー
シ
ョ
ン
活
動
が
ご
利
用
者
へ
浸
透
す
る

よ
う
に
な
っ
て
い
き
ま
し
た
。
現
在
で
は
、
参
加
さ

れ
て
い
る
ご
利
用
者
か
ら
「本
当
に
、
脳
の
リ
ハ
ビ

リ
に
な
っ
て
い
る
の
で
参
加
し
て
良
か
っ
た
」
「笑
っ

て
ば
っ
か
り
で
、
あ
っ
と
い
う
間
に
時
間
が
過
ぎ
て

し
ま
っ
た
」
等
の
声
が
聞
か
れ
て
い
ま
す
。
ス
リ
ー

Ａ
活
動
を
担
当
す
る
こ
と
に
な
っ
た
職
員
も
、
開

始
当
初
と
比
べ
随
分
と
微
笑
み
の
シ
ャ
ワ
ー
を
出

せ
る
よ
う
に
な
り
、
い」
利
用
者
と
の
関
わ
り
を
深

め
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
今
後
、
指
導
を
し
て
い

た
だ
い
て
い
る
高
林
さ
ん
ｏ松
島
さ
ん
か
ら
の
自

立
を
目
指
し
、
自
分
た
ち
で
ス
リ
Ｉ
Ａ
の
レ
タ
リ

ユ
ー
シ
ョ
ン
活
動
を
実
践
し
、
地
域
で
認
知
症
予

防
の
で
き
る
施
設
と
し
て
展
開
し
て
い
く
つ
も
り

で
す
。
ご
利
用
者
の
心
か
ら
の
笑
顔
が
、
本
当
に

素
敵
な
も
の
で
あ
る
と
実
感
で
き
た
の
もヽ
、
ス
リ

Ｉ
Ａ
の
お
陰
で
す
。
有
難
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

宇
治
市
小
倉
デ
イ
サ
ー
ビ
メ
セ
ン
タ
ー

管
理
者
　
野
々
村
　
輝
貫

昨
年
７
月
～
１２
月
に
入
幡
市
で
実

施
し
た
ス
リ
Ｉ
Ａ
方
式
予
防
教
室
の

卒
業
生
に
連
絡
を
と
り
ま
し
た
。
お

会
い
し
た
方
５
名
、
電
話
で
お
話
で
き

た
方
４
名
、
お
留
守
で
電
話
の
繋
が

ら
な
い
か
た
の
近
況
も
聞
け
ま
し
た
。

「金
曜
会
の
○
○
で
す
，
こ
と
い
う

と
受
話
器
の
む
こ
う
か
ら
「何
か
良

い
事
あ
る
の
，
こ

「又
Ｏ
Ｂ
会
し
て
く
れ
る
の
か
，
」
「ま

た
み
ん
な
に
会
い
た
い
わ
」
「元
気
に

し
て
は
る
か
Ｐ
」

「今
日
は
○
○
さ
ん
い
る
の
つ
」
「主

人
と
朝
５
時
過
ぎ
か
ら
散
歩
し
て
る
、
で
も
し
か

ら
れ
て
ば
か
り
い
る
。
」
「な
に
も
せ
ん
と
あ
か
ん

し
社
交
ダ
ン
ス
始
め
た
し
、
Ｍ
さ
ん
と
も
踊
っ
た

よ
。」「Ｓ
医
院
で
あ
の
人
に
会
っ
て
、
金
曜
会
か
ら
暑

中
見
舞
い
来
た
か
？
　
又
し
て
く
れ
る
ん
や
ろ
か
？

き
っ
と
す
る
ん
や
わ
　
楽
し
か
っ
た
な
言
う
た

ん
や
　
月
１
回
で
も
２
回
で
も
、
し
て
ぇ
な
お
金

出
す
わ
、
な
い
け
ど
」
と
笑
っ
て
話
す
。
「こ
れ
か
ら

出
か
け
る
、
時
間
が
あ
る
な
ら
書
く
よ
」
と
い
っ
た

Ｉ
さ
ん
は
、
翌
日
「教
室
で
は
何
に
も
考
え
ず
大

笑
い
す
る
の
が
一
番
良
か
っ
た
。
ど
じ
ょ
う
さ
ん
、

お
手
玉
送
り
は
好
き
、
じ
ゃ
ん
け
ん
ゲ
ー
ム
は
嫌

い
や
」
と
だ
け
言
い
に
来
て
、
は
に
か
む
よ
う
な
満

面
の
笑
顔
を
の
こ
し
帰
ら
れ
た
。

元
気
塾
で
出
会
う
、
Ｍ
・Ｔ
・Ｎ
・

Ｍ
、
時

々
見
か
け
る
Ｍ
・Ｈ
さ

ん
そ
れ
ぞ
れ
、皆
お
元
気
だ
。

誰
も
が
２０
回
は
長

母と本津教室に通つて

躍会参加者の声

一タンセ斉

一Ａ

倉

リ

小

ス

取り組みについて

く
な
い
、
思
い
出
し
て

た
利
，
ユ

も
又
会

い
た
い
、
楽

し
か
っ
た
な
ど
う
れ

し
い
言
葉
を
頂
い
た
。

（原
３

ヽ 各
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涸動報告①:年6用 0日

20日 提言/宇治市/小倉デイサ=ビスセンタ=
27日 講演/A幡市/NPO法人介護の家コスモス男山

会/15人

7月 2日 教室支援/j2陽市/友愛ホームoB会最終日
3日 広報/宇治市/認知症予防を学ぶ集い
4日 教室/相楽郡//本津教室OB会
12B 提言/宇治市/小倉デイサニビスセンター
18日 提言/宇治市/小倉デイサ■ビスセンター
28日 提言/宇治市/小倉デイサービスセンター

8月 1日 教室//4相楽郡/木津教室OB会 京都府から視察
6日 提言/滋賀県/比良里山クラブ//7名
7日 提言/宇治市/小倉デイサービスセンター
158 提言/宇治市/小倉デイサービスセンター
19日 講演/大阪市/園芸療法研究会西日本
24日 ミニ講演/兵庫県尼崎市/立花グリーンハイツ連
合自治会

9月 5日 教室/48楽郡/木津教室08会       |
6日 提言/宇治市/小倉デイサービスセンター
6日 広報/宇治市/認知症予防を学.3ヽ集い
7日 講演/大阪府堺市/認知症予防とポランティア活動
18日 講演/相楽郡/井手町年輪の会
27日 提言/滋賀県/千寿の郷

*ミニ講演とあるのは、短い講演とミニ体験教室の併用です。

痴果儲知症)予防教室僧田方式)に

関する調査研究報告書

当法人の友好団体である「高齢社会をよくする女性

の会・京都」では、平成16年度の厚生労働省補助事

業として、(株 )じ F」総合研究所に委託し、認知症予

防教室 (スリーA方式)について調査研究を行つた。
この報告書は当法人でも実費 郵送費込み(500円 )
で取次ざ中。

饂 1務:饂瘍攀瘍鼈鯰恭
会員募集

認知症高齢者の増力Bが見込まれる中、私たちは、認知症予防教室の全国

津々浦々への拡大を願い、スリーA方式による成果の素晴らしさを広報す

るために、日々 活動を続けています。

趣旨にご賛同くださる方は、ぜひ会員となつて、活動を支えてください。

詳しくは事務所へおP。3い合せください。

(1)正会員――入会金 2.000円          |
年会費 6.000円       ■. 1

ご注文は当法人のフアックス(0774‐ 45‐2793)または、Eメール
:nfo@n‐ yobo.netヘ

お名前、住所、冊数をご記入の上お申し込みください。

冊子をお届けするときに、振込用紙を同封させていただきますのでご

利用ください。

1冊 1000円 送料1冊につき100円

最
近
、
と
言
っ
て
も
ｌ
ヶ

月
も
経
っ
て
い
な
い
の
で
す

が
、
俳
句
を
始
め
ま
し
た
。

私
が
俳
句
を
詠
む
な
ん

て
、
想
像
も
し
て
い
な
か
っ

た
の
で
す
が
、
あ
る
人
か

ら
勧
め
ら
れ
入
会
し
ま
し

た
。
曰取
初
は
何
も
見
え
な

か
っ
た
の
で
す
が
、
あ
る
時
一枚
の
絵
だ
な
、

と
思
う
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

そ
し
て
、
絵
を
描
く
よ
う
に
見
た
ま
ま

を
詠
ん
で
、
提
出
す
る
と
添
削
さ
れ
て
戻

る
の
で
す
が
、
そ
の
作
品
が
全
く
姿
を
変

え
て
戻
っ
て
く
る
の
で
す
。
始
め
は
少
々

不
満
で
し
た
が
、
じ
っ
く
り
と
眺
め
て
い

る
と
、
絵
だ
っ
た
作
品
に
実
行
き
が
出
て

く
る
の
で
す
。
五
七
五
の
た
っ
た
１７
文
字

が
、
広
い
広
い
世
界
に
つ
な
が
っ
て
行
く

よ
う
で
す
。
今
ま
で
、
先
入
観
や
思
い
込

み
で
自
分
の
世
界
に
は
存
在
し
な
か
っ
た
、

俳
句
の
入
り
Ｄ
に
立
っ
て
、
も
う
少
し
覗

い
て
見
よ
う
か
な
と
思
っ
て
い
ま
す
。
勇

気
を
持
っ
て
一歩
踏
み
出
す
と
新
し
い
世

界
が
待
っ
て
い
る
よ
う
で
す
。
ま
る
で
、
予

防
教
室
の
入
り
□
に
た
た
ず
ん
で
、
中
の

様
子
に
心
と
き
め
か
し
て
い
る
よ
う
な
、

そ
の
よ
う
な
感
じ
が
ふ
と
よ
ぎ
り
ま
す
。

（ま
）

酷
暑
も
、
よ
う
や
く
風
の
そ
よ
ぎ
や
、

い
わ
し
要
に
席
を
譲
っ
た
よ
う
で
す
。

認
知
症
の
工
行
予
防
を
何
と
か
多
く

の
方
々
に
知
っ
て
い
た
だ
き
た
い
と
、
熱

き
口
い
で
活
動
し
て
来
た
さ
ま
ざ
ま
を
、

「通
信
第
７
号
」
で
ご
報
告
で
き
た
こ

と
を
う
れ
し
く
思
い
ま
す
。
　

（松
為
）


